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由 囊 天 全 提 影 





本 书 将 告诉 告诉 您 一 


和 针对 人 物 的 摆 姿 ， 拍 出 照片 的 故事 感 

有 效 倍 助 窗户 光 和 自然 光 拍 摄 人 像 照 片 

使 被 摄 者 更 苗条 /展现 修长 美腿 /美化 肤 质 

利用 光线 进行 构图 ， 创 造 更 具 感 染 力 的 照片 
十 天、 逆光 、 雪 景 、 黄 昏 及 田园 等 场景 的 实 拍 
四 ”创造 与 影 室 拍摄 效果 相似 的 高 调和 低调 人 像 照片 


作者 简介 


棚 蹇 视觉 是 一 家 完全 由 年 轻 专业 摄影 
师 创 办 的 个 性 时 尚 专 业 摄影 工作 室 。 工 作 
室 正 式 成 立 于 2000 年 ， 是 深圳 地 区 创办 时 
间 最 久 的 时 尚 摄影 工作 室 之 一 ， 经 过 多 年 
的 发 展 ， 现 已 逐步 形成 以 婚纱 摄影 、 商 业 
摄影 、 个 人 写真 和 儿童 摄影 为 主要 业务 的 
综合 性 专业 摄影 工作 室 ， 并 同时 具备 各 类 
视频 的 拍摄 和 编辑 能 力 。 目 前 具备 了 较 高 
的 知名 度 ， 逐 渐 被 广大 用 户 和 网 友 们 所 熟 
知 和 认同 。 


丛书 育 早 


近 些 年 随 着 数码 单反 摄影 的 大 众 化 、 
普及 化 和 热门 化 ， 棚 蹇 视觉 工作 室 更 是 将 
业务 拓展 ， 为 多 家 摄影 培训 机 构 输 送 了 大 
量 专业 讲师 ， 并 且 独 立 策划 和 编写 了 多 部 
畅销 摄影 著作 。 此 次 编写 的 “数码 摄影 不 
求人 ”系列 为 该 工作 室 的 最 新 力作 ， 以 全 
程 实 拍 图 解 的 知识 内 容 ， 搭 配 30 天 合理 学 
习 的 时 间 安 排 ， 希望 带 给 广大 摄影 爱好 者 
一 次 不 一 样 的 摄影 之 旅 


$ 数码 摄影 不 求人 


一 一 30 天 学 会 数码 单反 摄影 ( 图 解 版 ) 


9 数码 摄影 不 求人 


一 一 30 天 学 会 数码 人 像 摄 影 ( 图 解 版 ) 


8 数码 摄影 不 求人 


一 一 30 天 学 会 数码 风光 摄影 ( 图 解 版 ) 


S$ 数码 摄影 不 求人 


一 一 30 天 学 会 数码 摄影 用 光 ( 图 解 版 ) 


人 $ 数码 摄影 不 求人 
”一 一 30 天 学 会 数码 摄影 构图 ( 图 解 版 ) 
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本 书 结合 了 众多 摄影 师 多 年 的 拍摄 经 验 ， 帮 助 摄影 爱好 者 解决 扫 提 人像 照片 时 过 到 
的 第 见 问 题 。 本 书 将 精美 的 相 厂 实例 与 摄影 师 的 经 验 、 心 得 相 结 合 ， 还 将 讲解 的 时 间 规 
定 为 30 天 ， 以 一 天 一 个 摄影 主题 的 形式 介绍 相关 摄影 知识 ， 帮 助 读者 用 一 个 月 的 时 间 真 
正 掌握 人 像 摄 影 的 相关 技巧 。 
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一 
DI) 无 


像 摄 影 是 摄影 中 很 重要 的 组 成 部 分 ， 主 要 包 丘 纪实 风格 和 艺术 写真 风 

Fa 格 两 种 。 两 者 各 有 所 长 ， 互 相 补 充 。 生 活 中 有 很 多 机 会 拍摄 人 像 ， 但 

< 二。 多 数 人 不 可 能 像 大 师 一 样 有 着 敏锐 的 目光 去 捕捉 精彩 的 一 瞬间 ， 也 很 少 有 机 会 使 
用 专业 的 灯光 和 化 闭 师 去 给 你 所 拍摄 的 模特 打造 专业 的 效果 ， 因 此 我 们 只 能 走 一 
条 中 庸 之 路 ， 好 在 两 者 在 技巧 上 有 很 多 相同 的 地 方 。 对 于 有 心 钻研 人 像 摄 影 的 初 
学 者 ， 本 书 是 引导 你 循序 渐进 地 理解 、 学 习 人 像 摄影 的 好 帮手 。 

本 书 结合 很 多 摄影 师 多 年 的 拍摄 经 验 ， 主 要 针对 摄影 爱好 者 的 需要 ， 提 供 
解决 拍摄 人 像 照 户 时 常见 的 问题 和 技巧 。 以 图 文 并 成 的 形式 ， 直 观 且 详 细 地 讲解 
数码 单反 相机 、 镜 头 以 及 附件 ， 并 配 以 精美 的 图 例 和 摄影 师 的 经 验 、 心 得 。 

本 书 是 一 本 入 门 级 摄影 图 书 ， 对 于 初学 者 来 说 ， 图 例 的 讲解 方式 更 有 利于 
快速 阅读 理解 。 书 中 通过 认识 摄影 器 材 、 摄 影 基础 知识 、 摄 影 基 础 知识 进 阶 、 人 
像 实 拍 、 入 像 实 拍 进 阶 、 人 像 高 级 实 拍 、 人 像 后 期 7 个 部 分 分 类 介绍 了 人 像 担 
摄 中 的 各 种 搁 法 、 姿 势 、 用 光 、 构 图 等 知识 。 内 容 包 括 最 基本 的 器 材 一 人 像 摄 影 
基本 知识 一 人 像 担 摄 搁 巧 一 后 期 处 理 ， 循 序 新 进 地 讲解 人 像 摄 影 知识 ， 让 你 从 第 

1 一 天 到 第 三 十 天 真正 地 掌握 和 人像 摄 影 的 担 摄 技巧 。 

参与 本 书 编写 的 人 员 有 户 明 春 、 王 巧 转 、 天 若 、 张 即 、 惠 颖 、 韩 登 锋 、 闫 武 涛 、 
刘波 、 钱 政 娟 、 马 既 形 、 李 斌 、 黄 剑 、 朱 立 银 、 刘 正 旭 、 张 志 敏 。 

由 于 作者 水 平 有 限 , 书 中 下 C 漏 之 处 在 所 难免 , 欢迎 各 位 读者 与 专家 批评 指正 。 


照片 的 拍摄 环境 说 明 : 
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地 分 认识 摄影 器 材 








二 全 和 7 

大 佳能 篇 7 

x 尼康 篇 a 5 
第 2 天 人像 镜 头 的 选择 …………… 7 
恒定 大 光圈 和 非 恒定 大 光圈 …… 7 

测 中 焦 定 焦 镜 头 ee 8 

| 50mm 标准 定 售 镜头 oa 9 

测 长 焦 变 侍 镜 头 ee 9 

i 标准 变焦 镜头 a 10 

| 广角 镜头 二 11 

i 微 距 镜 头 和 11 
第 3 天 ”辅助 器 材 的 使 用 ………… 12 
x 内 光 灯 eR 12 

x 反光 板 和 13 

| 测 光 表 人 14 
Ne 15 
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部 分 摄影 基础 知识 








人 人像 写 写真 基 影 用 光 i 18 
光线 把 握 pp 18 
光线 的 照射 方向 ee 20 
高 调 与 低调 之 美 闸 二 二 本 而 本 二 本 机 本 骆 评 站 二 大 22 

人 像 与 真 摄影 构图 ……… 23 
怪 向 构图 a 23 
横向 构图 ee 24 

远景 人 像 局 二 二 证 二 二 二 测 站 二 汪汪 二 二 时 十 二 证 二 证 二 24 
中 景 人 像 a 25 
近景 人 像 人 25 
特 写 人 像 和 26 

人 像 摄 影 的 色彩 表现 …… 27 
色彩 的 情感 象征 a 27 
人 物 衣着 与 环境 色彩 的 搭配 29 

画面 整体 色调 表达 ……… 31 
怀旧 色调 人 31 
素雅 色调 和 32 
明艳 色调 np. 33 
不 饱和 色调 av EN EE 





第 8 天 拍摄 场景 30 
| 拍摄 地 点 的 选择 和 前 期 

准备 women 36 

:二 拍摄 场景 的 选择 和 构建 ……… 38 

第 9 天 人 像 类 型 pp 40 

计生 活 人 像 ee 40 

和 包 实 人 像 41 

wi 42 

第 10 天 ”拍摄 人 像 的 注意 点 ……… 44 

蕊 常用 道具 的 选择 esseeens 44 

第 11 天 模特 的 表现 48 

x 症 人 物 的 摆 姿 Ce 48 

: 侯 表情 和 眼神 的 表现 een。 49 

迁 情感 的 表达 pp 50 

和 照片 的 故事 感 pp 51 





第 12 天 居家 少女 休闲 
人 像 实 提 

泗 | 模 特 的 准备 工作 
洱 摄影 师 的 准备 工作 
时 自然光 效 果 与 补 光 技 巧 
解析 
恒 模 特 的 场 控 与 设计 
第 13 天 居家 少女 休闲 人 像 
实 拍 进 阶 
:| 使 被 摄 对 象 更 苗条 
年 展现 修长 美腿 
旺 柔 焦 美化 肤 质 
第 14 天 居家 少女 休闲 人 像 
高 级 实 提 
:到 光圈 和 柔滑 聚焦 
年 使 用 姿势 椅 
避 目光 转移 








第 15 天 校园 所 人像 写真 


第 16 天 校园 风 人 像 写 真 
实 操 进 阶 

| 选择 阴凉 的 拍摄 地 点 

| 浅 景 深 的 运用 

和 ”人物 表现 与 环境 的 和 谐 
统一 

导 校园 风 的 服装 和 化 妆 
第 17 大 校园 风 人 像 与 真 高 级 


局 广 视角 拍摄 
二 拍摄 角度 的 选择 
二 动感 的 表达 

恒 快门 运用 技巧 
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适合 拍摄 人 像 的 单反 相机 


上 a 第 2 天 人 和 人像 镜头 的 选择 
a 第 3 天 辅助 器材 的 使 用 


上 第 1 天 














数码 单反 相机 的 诞生 使 摄影 更 加 平民 化 ， 担 摄 领域 也 得 到 了 很 大 扩展 ， 这 是 因为 数码 单反 
相机 相对 于 胶片 相机 来 说 ， 操 作 更 加 简单 ， 千 握 它 的 使 用 技巧 不 需要 太 复 杂 的 过 程 。 而 数码 单 

@ 上 反 相 机 的 最 大 特征 是 可 以 更 换 镜 头 ， 根 据 所 要 拍摄 的 对 象 和 场景 来 选择 更 加 适合 的 镜头 ， 从 而 
使 担 摄 对 象 以 最 完美 的 姿态 呈现 出 来 。 对 于 人 像 摄 影 来 说 ， 目 前 市 面 上 有 多 种 品牌 可 供 选 择 ， 

我 们 融 以 最 币 见 的 佳能 和 尼康 为 例 ， 从 相机 的 成 像 和 性 能 上 来 分 析 它 们 在 人 像 摄影 中 的 优势 。 


| 多 佳能 篇 


对 于 佳能 数码 单反 相机 来 说 ,无 论 是 入 门 级 .中 端 或 高 端 相机 ， 

与 同类 产品 相 比 都 具有 较 高 的 了 画 质 ， 可 以 将 细节 之 美 非常 细腻 地 
表现 出 来 ， 留 住 逝 去 的 精彩 瞬间 。 佳 能 的 中 低 端 数码 单反 相机 一 
， 般 是 APS-C 画面 ， 如 500D、50D 等 ， 有 效 像素 都 在 1500 万 左右 ， 
而 高 端 如 SD Mark II 则 是 全 男 幅 相机 ， 有 效 像 素 可 达到 2000 万 以 
上 , 完美 的 画 质 令 人 惊叹 。 同 时, 佳能 数码 单反 相机 有 具有 成 像 细 用、 nl 
色彩 柔和 的 特点 ， 在 人 像 摄 影 中 具有 比较 大 的 优势 。 

















APS-C 画幅 图 像 感 应 器 


RN eh 
“@ 被 摄 体 








念 
< 入 射 光 线 
, 反射 光线 
光圈 : F4 焦距 : 13Smm 快门 : 1/400s ISO: 100 | 
| 佳能 的 柔和 成 像 特点 在 表现 人 物 白 暂 柔 嫩 的 肌肤 时 具有 其 他 类 型 相 相 机 
机 无 可 比拟 的 优势 。 
| 了 人 性 全 画幅 
| 国 
| | 7 
| 
! | APS-C 画幅 透镜 


全 画幅 相机 与 APS-C 画幅 单反 相机 的 成 像 原理 示意 











基本 拍摄 区 涵盖 常用 场景 

对 于 初学 者 来 说 ， 光 圈 、 快 门 手动 对 焦 的 操作 了 解 不 多 ， 根 据 场 景 来 调节 这 些 参数 也 是 比 
较 复 杂 的 过 程 。 针 对 这 个 问题 ， 佳 能 数码 单反 相机 提供 了 基本 担 摄 区 ， 基 本 提 摄 区 包含 了 日 利 
拍摄 中 种 见 的 场景 模式 。 在 相应 的 模式 下 ， 相 机 已 经 设置 了 了 最 佳 的 曝光 组 合 ， 担 摄 者 只 需 按 下 
快门 就 可 以 得 到 效果 民 好 的 图 像 。 在 人 像 摄影 方面 ， 基 本 担 摄 区 提供 了 人 像 模 式 、 夜 景 人 像 模 
式 和 运动 模式 三 种 ， 可 以 根据 场景 特点 和 人 物 状态 来 选择 相应 的 模式 拍摄 。 




















Ci 


人 像 模式 下 人 物 皮 肤 的 质感 和 头 友 











i 的 光泽 更 加 末 关 ， 并 且 对 背景 进行 上 
NW a 化， 使 人 像 更 加 突出 。 


ce 


光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 





光圈 : F8 焦距 135mm 快门 : 4s ISO: 100 | 
夜景 人 像 模 式 下 相机 会 自动 设置 慢 速 快门 和 较 
高 的 感光 度 , 使 人 物 和 夜景 都 得 到 正确 的 曝光 。 
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> 评价 测 光 : 
对 画面 中 的 35 个 区 域 进行 评价 测算 ， 决 定 适 
当 的 曝光 ， 用 于 常规 拍摄 。 








































































































- 妈 当 我 们 拍摄 的 人 物 与 背景 环境 的 亮度 大 致 相 
Wa 同时 可 以 选择 评价 测 光 模式 。 
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光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/400s ISO: 100 


点 测 光 : 

仪 对 取景 器 画面 中 央 部 位 大 约 3.8% 的 区 域 进 
行 测 光 。 作 为 曝光 基准 点 ， 根 据 这 个 区 域 测 得 
的 光线 ， 作 为 曝光 数据 ， 用 于 仅 和 希望 测算 某 一 
点 的 光量 时 。 

























































































背景 与 人 物 脸 部 的 反差 比较 大 时 一 般 采 用 点 
测 光 模式 。 







光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/640s ISO: 100 
' 局 部 测 光 : 

对 取景 器 中 央 部 位 大 约 

9% 的 区 域 进行 测 光 ， 用 

于 在 逆光 情况 下 ， 仅 希望 

测算 主要 被 摄 体 的 光量 

时 。 
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” 中 央 重 点 平均 测 光 : 

将 重点 放 在 取景 絮 的 中 
央 , 对 整个 画面 进行 测 光 ， 
古 易 体现 曝光 补偿 效果 的 
方式 。 
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光圈 ，F2 焦 本 85mm 快门 ， 17800s ISO; 100 光圈 : F4 焦距 : 35mm 快门 :1/450s ISO: 100 | 
局 部 测 光 模式 和 点 测 光 模式 很 相似 ， 只 是 在 测 光 时 中 央 重 后 平 均 测 光 柑 式 以 中 心 区 域 进行 测 光 ， 
局 部 测 光 的 测 光 范围 比 点 测 光 稍 大 一 些 。 还 兼顾 周围 的 景物 ， 不 适合 在 逆光 时 使 用 。 


谨 B 厅 全 第 | 部 分 认识 摄影 器 材 
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高 性 能 的 图 像 感应 器 

尼康 数码 单反 相机 所 使 用 的 网 像 感应 器 具有 高 像素 和 高 信 
噪 比 的 特性 ， 惑 算是 低 端 数码 单反 相机 有 效 像 素 也 在 千 万 以 上 。 
这 些 都 使 尼康 数码 单反 相机 (以 下 简称 尼康 单反 〉 的 成 像 无 论 
在 细节 上 ， 还 是 色调 层次 上 都 有 无 与 伦比 的 低 唆 点 。 此 外 ， 尼 
康 单 有 反 的 图 像 感应 器 还 具有 和 多重 防 尘 系统 ， 可 以 有 效 清 除 感 应 
器 上 光学 低 通 滤 镜 的 尘土 ， 为 高 质量 的 成 像 效 果 多 加 了 一 层 保 
Es 








CCD 图 像 感应 器 


尼康 艳丽 的 色彩 和 锐 
利 的 成 像 是 与 佳能 最 
大 的 不 同 ， 在 人 像 摄 
影 尤 其 是 环境 人 像 摄 
9 影 中 具有 超 强 的 表现 
四， 人 物 和 景物 部 能 
J 得 到 完美 的 表现 。 














Sr oS ~ De : 本 六 多 es p> 

光圈 : F8 焦距 : 45mm 快门 ，11450s ISO 100 r 

高 性 能 的 影像 处 理 引擎 se 
尼康 单反 的 数字 处 理 引 擎 采用 全 方位 

EXPEED 技术 ， 将 数 千 万 的 有 效 像 素 发 挥 到 

极致 ， 在 成 像 上 表现 为 丰富 的 色彩 、 细 腻 的 

细节 和 极 高 的 数字 处 理 速 度 。 它 能 以 惊人 的 

速度 形成 高 分 辨 率 的 图 像 ， 从 而 加 强 高 速 连 

拍 功 能 。 此 外 ，EXPEED 技术 也 为 即时 取景 

和 脸 部 侦 测 系统 的 出 色 表 现 提 供 了 支持 。 





影像 处 理 引 擎 


尼康 影像 处 理 引 擎 的 脸 部 侦 测 系 统 可 以 快速 侦 测 到 
人 物 面 部 并 对 焦 ， 使 人 像 摄 影 更 加 便捷 。 





光圈 : F2 焦距 :65mm 快门 : 1/350s ISO: 100 | 





A 








尼康 单反 所 使 用 的 高 性 能 图 像 感 应 右 具 有 极 高 的 信 噪 比 ， 这 种 性 能 带 来 了 低 噪 点 的 成 像 ， 
可 以 从 容 应 对 各 种 光线 条 件 ， 就 算是 光线 昏暗 的 夜景 也 可 以 用 高 感光 度 来 拍摄 ， 不 用 担心 画 质 
的 下 降 。 比 如 尼康 D90 的 ISO 感光 度 的 各 用 范围 可 扩展 到 ISO 100-ISO 6400。 


湖 被 摄 体 


光源 











Ny KA 


入 射 光 做 


相机 反射 光线 





照片 中 酒吧 的 光线 比较 微弱 ， 为 了 得 到 充足 的 曝光 必须 
设置 较 高 的 感光 度 ， 虽 然 整 体 画 面 仍然 较 蜡 ， 但 人 物 肌 
决 门 : 1/100s ISO: 200 肤 的 纹理 和 友 丝 却 非 第 清晰 ， 整 体 没 有 明显 的 品 后 。 














尼康 单反 配备 了 多 种 最 先进 的 技术 ， 可 
以 对 每 个 拍摄 场景 做 出 分 机 ， 并 计算 出 最 佳 
方式 。 无 论 拍 摄 对 象 是 静止 还 是 运动 ， 光 照 
条 件 是 强烈 还 是 微弱 ， 都 可 以 精准 地 捕捉 到 
你 想 要 的 有 影像。 场景 识别 系统 是 尼康 自主 研 
发 的 突破 性 成 果 ， 这 项 独特 的 技术 采用 一 个 
420 区 RGB 感应 絮 来 对 场景 中 的 形状 、 线 
条 、 色 彩 等 信息 进行 分 析 ， 以 便 识别 出 拍摄 
场景 的 色彩 、 光 照 等 特征 。 根 据 这 些 信 息 数 
据 ， 相 机 在 快门 释放 前 对 自动 对 焦 、 自 动 曝 
光 、i-TTL 控制 和 白 平衡 进行 优化 。 这 一 系 
统 最 初 用 在 尼康 D3 和 D300 中 ， 如 今 尼康 
D90 也 配备 了 这 一 系统 。 























尼康 的 场景 识别 系统 的 感应 器 具有 敏锐 的 分 析 能 
通过 精密 的 分 析 ， 使 对 焦 具 备 了 较 高 的 精准 度 。 即 
便 是 在 灯光 变 约 莫 测 的 舞台 也 能 清晰 地 定格 模特 的 
优美 身 姿 。 

光圈 : F3.5 焦距 : 65mm 快门 : 1/100s ISO: 100 
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_ | 人 像 锐 头 的 选择 
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人 像 担 摄 是 许多 刚 进 入 摄影 领域 的 人 最 感 兴 趣 的 主题 ， 一 方面 容易 取材 ， 万 一 方面 能 为 对 
方 留 下 闫 好 的 人 像 作 品 ， 使 对 方 快 乐 ， 更 容易 获得 摄影 的 成 就 感 。 

人 像 镜头 一 般 选 择 70 ~ 13Smm， 焦 距 段 距 离 要 比 标准 镜头 稍 长 ， 又 不 能 太 长 ， 因 为 这 样 的 
焦距 段 能 使 扫 摄 者 不 会 太 靠近 模特 儿 ， 避 免 使 模特 儿 产生 压迫 感 ， 又 不 会 离 模特 儿 太 远 ， 导 致 
无 法 快速 掌控 模特 儿 的 脸 部 表情 、 及 体 动作 等 问题 。 男 外 ， 选 择 大 光 团 ， 可 以 让 担 摄 者 选择 适 
及 模糊 背景 ， 以 突显 主题 。 当 然 ， 这 并 不 是 说 每 张 照 片 都 要 以 这 样 的 方式 扣 摄 。 

事实 证 明 大 多 摄影 者 在 担 摄 人 像 时 都 喜欢 用 焦距 范围 为 70 一 135mm 的 中 长 焦 镜 头 。 使 用 
这 个 焦距 段 ， 担 摄 的 效果 比较 自然 、 真 实 ， 不 会 使 像 广角 镜头 那样 引起 面部 失真 ， 也 不 会 像 较 
长 的 长 焦 镜 头 那 样 引 起 压缩 。 

使 用 135mm 以 上 镜头 拍摄 的 人 像 显然 缺少 立体 感 ， 长 焦 镜 头 更 适合 于 抓 提 人 物 腔 部 表情 。 
如 琳 要 拍摄 女性 的 优美 映 姿 ， 这 类 镜头 不 大 合适 。 























p> 恒定 六 汉 因 和 菲 昼 定 六 疤 图 
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利用 来 拍摄 人 像 的 标准 变焦 镜头 分 为 恒定 大 光圈 的 高 档 产 品 和 非 恒 定 大 光圈 的 普及 型 产品 。 
所 谓 恒 定 大 光圈 是 指 变 焦 镜 头 在 所 有 焦距 段 都 能 够 使 用 它 所 标 称 的 最 大 光圈 。 比 如 镜头 标识 为 
28 一 70mm/2.8 就 是 恒定 大 光圈 镜头 , 在 28 一 700mm 的 焦距 内 都 可 以 使 用 F2.8 的 光圈 进行 拍摄 。 
如 果 镜 头 标 识 为 28 一 70mm/3.5 一 4.5 的 话 ， 该 镜头 就 是 非 恒 定 大 光圈 ， 焦 距 为 28mm 时 的 最 大 
光圈 可 以 开 到 F3.5;， 焦距 为 70mm 时 最 大 光圈 只 有 F4.5。 

对 于 人 像 摄影 来 说 ， 恒 定 大 光圈 具有 更 好 的 拍摄 效果 ， 这 是 因为 它 有 以 下 好 处 : 首先 适用 
于 弱 光 摄影 ， 在 较 暗 的 光线 下 也 可 以 获得 相对 比较 快 的 快门 速度 其 次 能 够 获得 更 小 的 景深 ， 小 
景深 可 以 产生 非常 漂亮 的 背景 虚 化 效果 ; 这 对 于 人 像 摄影 具有 非常 重要 的 意义 。 此 外 ， 人 恒定 大 光 
圈 镜 头 的 画 质 和 品质 一 般 都 要 比 非 恒定 大 光圈 好 。 因此 , 恒定 大 光圈 镜头 基本 都 属于 专业 级 镜头 。 
































光圈 : F2 焦距 : 65mm 快门 : 1/350s ISO: 100 | 
恒定 大 光圈 拍摄 人 像 特写 ， 背 景 的 虚 化 和 虚实 过 渡 的 衔接 都 达到 了 完美 的 地 步 。 











直 能 、 尼 康 这 些 知名 品牌 的 恒定 大 光圈 镜头 
价格 都 是 非常 昂贵 的 ， 对 普通 的 人 像 摄影 爱好 者 
来 讲 是 个 不 小 的 负担 。 许 多 副 广 的 同类 镜头 也 有 
不 错 的 性 能 和 成 像 质量 ， 且 价格 也 便宜 许多 ， 为 
经 济 实 力 不 足 的 摄影 爱好 者 提供 了 符 代 品 ， 值 得 














推荐 。 佳能 EF 5S0mmfp1.4 USM EF-S 18-200mm f3.5-5.6 
恒定 大 光圈 镜头 非 恒定 大 光圈 镜头 


2 多 伟 定 焦 针 天 


中 焦 定 焦 镜 头 是 拍摄 人 像 写 真 的 最 佳 镜 头 ， 这 和 是 因为 它 的 漂亮 焦 外 成 像 效 打 。 大 光圈 的 中 
焦 定 焦 镜 头 担 摄 人 像 的 景深 不 一 定 是 最 小 的 ， 但 它 的 背景 虚 化 效果 的 美感 是 最 好 的 。 虽 然 长 焦 
镜头 也 可 以 实现 较 强 的 背景 虚 化 效 打 ， 但 普遍 没有 大 光圈 的 中 焦 定 焦 镜 头 好 ， 这 是 因为 中 焦 定 
焦 镜 头 棚 有 经 典 的 光学 结构 ， 不 像 长 焦 镜 头 那 样 容易 出 现 二 线性 问题 。 

中 焦 定 焦 镜 头 与 标准 变焦 镜头 和 长 焦 变 焦 镜 头 的 使 用 方法 有 所 不 同 ， 因 为 它 的 焦距 不 可 改 
变 ， 构 图 和 对 焦 只 能 通过 改变 扣 摄 位 置 和 距离 来 实现 ， 这 会 给 招 摄 市 来 一 定 的 不 便 。 但 也 可 以 
提高 提 摄 者 的 主观 能 动 性 ， 答 试 从 不 同 角 度 和 距离 拍摄 ， 使 画面 更 具有 变化 和 创意 。 















































佳能 EF 85mm F1.8 USM 


镜头 结构 (组 /请 ) 
辟 j 厂 
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光圈 : F3.5 焦距 : 55mm 快门 : 1/200s ISO: 100 


-一 中 焦 定 焦 镜 头 的 虚 化 效 


末 平 滑 目 然 ， 为 画面 的 
整 鸡 增 ~ 人 少 ， 
入 射 光线 体 效 果 增 色 不 少 


光源 


吓 
| 





8/9 
光圈 叶片 数 司 
最 近 对 焦距 离 - 
最 大 放大 倍率 


重量 |550g 
渡 光 镜 直 径 , 


1 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

镜头 结 冤 (组 7 片 ) 59 | 
Bo | 
| 

| 

| 

| 

| 

| 
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2 5O0mm 标 淮 定 续 镁 办 


焦距 为 50mm 的 定 焦 锐 头 称 为 标准 定 焦 镜头， 这 种 镜头 拍摄 人像 写 真 的 效果 最 平实 自然 ， 
尤其 是 在 招 摄 环 境 人 像 时 ， 能 够 给 人 真实 、 杀 切 的 视觉 感受 。 这 是 因为 50mm 镜头 的 视角 和 透 
视 的 视觉 效果 是 最 接近 人 眼 的 。 根据 光学 原理 ， 标 准 镜头 能 达到 更 大 的 光圈 和 优秀 的 画 质 。 因 此 ， 
各 个 知名 厂家 的 标准 镜头 的 光圈 达到 F1.4 站 
时 ， 并 没有 像 其 他 镜头 那样 价格 贵 的 让 人 难 
以 接受 ， 虽 然 背 景 虚 化 效果 比 不 上 传统 的 中 
焦 定 焦 镜 头 和 恒定 大 光圈 的 长 焦 镜 头 ， 但 还 
是 十 分 出 色 的 。 








尼康 AF-S Nikkor 50mm F1.4G ”适马 50mm F1.4EX DG HSM 


避 疙 2 
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接近 人 眼 视角 拍摄 的 
人 像 近 景 ， 效 果真 实 
目 然 ， 给 人 面对面 的 





光圈 : F2 焦距 : Br 快门 : 和 SO: 100 | 


2 长 彝 受 侍 角 关 


长 焦 变 焦 镜 头 用 途 广 泛 ， 可 提 摄 微 距 和 野生 动物 ， 当 然 也 可 以 用 来 扫 扼 人 像 。 长 焦 镜 头 结 
合 大 光圈 可 以 形成 极 浅 的 景深 拍摄 出 深 腕 的 背景 虚 化 效果 。 同 时 ， 使 用 长 焦 镜 尖 拍 摄 人 像 ， 
采用 较 远 的 招 摄 距离 可 以 缓解 模特 直面 锐 头 的 紧张 情绪 ， 从 而 可 以 最 自然 的 状态 投入 招 摄 。 但 
使 用 长 焦 错 关 需 要 注意 两 氮 ， 自 先 古 景 深 问题 ， 由 于 长 焦 错 关 极 强 的 吾 景 庶 化 作用 ， 基 全 无 法 
分 辨 背 景 中 景物 ， 所 以 担 摄 时 要 注意 度 的 把 据 ， 其 次 是 锐 度 问题 ， 由 于 长 焦 镜 头 本 身 的 特性 ， 
要 保持 较 高 的 锐 度 , ,0 性 ,例如 200mm 的 焦距 , 安全 快门 都 在 1/300s 以 上 。 
光线 不 足 时 ， 需 要 使 用 三 脚 架 来 保持 稳定 

















佳能 70 一 200mm 亿 .8 IS 尼康 70 一 200mm ED VR 佳能 70 一 200mm f4.0 IS 
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长 焦 镜 头 的 小 景深 形成 漂亮 的 
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使 用 恒定 大 光圈 的 标准 变焦 镜 








镜头 结构 (组 / 片 ) 
光圈 叶片 数 
最 近 


es 
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半 | 握 
洲 | 妆 
证 | 面 
甘 | 亚 


秃 | 记 
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直径 长 度 


滤 光 镜 直 径 


已 上 
月 乐 
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wl 
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十 化 效果 。 





头 提拔 人像 ， 在 一 般 情 况 下 都 可 以 得 到 令 人 满意 的 效 末 ， 因 


此 大 多 数 摄影 初学 者 最 初 接触 的 都 是 这 个 焦段 的 镜头 。 它 的 
育 景 虚 化 程度 可 能 不 及 使 用 长 焦 镜 头 结合 大 光圈 的 效果 。 但 
可 以 调整 模特 和 背景 之 间 的 距离 ， 使 距离 更 远 一 点 。 此 外 ， 
标准 变焦 镜头 的 变焦 便利 性 和 能 够 凑 近 模特 拍摄 特写 的 优 


扩 ， 使 它 成 为 许多 人 像 摄 影 爱 好 者 的 折 中 之 选 。 








SA 


,Ah CU 到 


光圈 : F2 焦距 ，135mm 快门 : 1/400s ISO: 200 | 
标准 变焦 镜头 拍摄 人 像 具 有 拍摄 便捷 和 成 像 自然 等 特点 ， 是 人 像 摄影 
的 常用 镜头 。 
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rain 


传统 的 人 像 摄 影 ， 大 多 退 求 真 
实 目 然 的 效果 ， 广 角 镜 头 因 为 目 身 


上 变 的 成 像 特 点 较 少 家 使 用 。 而 随 
看 人 们 审美 观 的 多 元 化 发 展 ， 使 用 
广角 镜头 拍摄 人 像 逐 渐 成 为 流行 趋 
势 ， 因 为 广角 镜头 所 形成 的 晒 变 正 
好 符合 了 未 些 特殊 意境 的 表达 ， 而 
且 可 以 为 画面 市 来 较 强 的 视觉 冲击 
力 。 在 人 像 摄影 中 ，35mm 的 广角 镜 
头 比较 受 人 青睐 ， 它 的 晒 变 较 小 ， 
能 够 很 好 地 表达 出 与 众 不 同 的 意境 ， 
又 可 以 将 变形 控制 在 可 以 接受 的 范 
图 内 。 为 了 控制 畸变 ， 拍 摄 距 离 不 
能 太 近 。 采 用 低 角 度 拍 摄 ， 可 以 担 
摄 出 人 物 修长 挺拔 的 效 末 ， 尤 其 是 
在 女性 写真 中 ， 这 种 操 摄 方式 有 利 
于 表现 人 物 修 长 的 美腿 。 同 时 ， 使 
用 广角 镜头 并 采用 略 高 角度 的 俯视 
方式 拍摄 ， 可 以 隐藏 人 物 面部 的 缺 


绊 ， 比 如 额头 秦 下 统 宽 ， 使 人 物 形 玫 
象 更 加 完美 。 光圈 ，F2 焦距 ，35mm 快门 :1/500s ISO: 100 | 


以 天 空 为 背景 使 用 广角 镜头 拍摄 显得 清爽 纯 阐 ， 四 角形 成 的 暗 角 为 画 


面 增添 了 艺术 效果 。 

微 距 镜头 由 于 其 本 喘 景 深 小 的 特点 , 用 来 担 摄 人像 可 以 压缩 空间 , 获得 较 好 的 背景 虚 化 效 宁 。 
因此 在 担 摄 近景 人 像 或 者 人 物 面 部 特写 时 ， 使 用 微 距 镜 头 往往 可 以 得 到 更 好 的 效果 。 微 距 镜 头 
党 用 来 招揽 花草 和 昆虫 ， 扣 摄 人 像 难度 较 大 ， 这 是 因为 微 距 镜 头 焦 内 成 像 十 分 锐利 ， 如 果 模 特 
的 皮肤 粗粮 或 有 瑕 站 将 会 被 清晰 甚至 夸张 地 呈现 出 来 。 为 了 减轻 后 期 修 片 的 压力 ， 操 摄 时 可 以 
找 皮 肤 条 件 比 较 好 的 模特 或 者 对 和 个 部 位 进行 对 焦 来 隐藏 这 些 瑕 半 。 


的 \ 人 十 VSNN 
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直径 长 度 8.6x118.6mm 
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滤 光 镜 直 径 


es 
“| 最 近 对 焦距 离 。 |0.185m 
: A TE 
光圈 : F2 焦距 : 85mm 快门 : 1/350s ISO: 100 
尼康 60mm F2.8 微 距 镜头 拍摄 人 像 采用 焦 外 成 像 照片 特别 漂亮 。 


镜头 结构 (组 7/ 片 ) 
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内 光 灯 是 室内 塑造 形态 的 主要 光线 ， 在 室外 拍摄 时 使 用 也 可 得 到 相当 不 错 的 照片 。 

使 用 闪光 灯 可 以 大 大 拓展 相机 在 光线 不 足 场景 下 的 使 用 范围 。 一 般 情 况 下 使 用 闪光 灯 都 能 
获得 准确 的 曝光， 但 由 于 闪光 灯 是 直接 打 到 人 物 或 物体 上 ， 休 光 效 果 生 人 硬 ， 人 物 轮 万 不 够 突出 。 
局 省 
影响 图 感 。 

当主 体 和 背景 距离 较 近 时 ， 很 容易 在 背景 上 形成 强烈 的 黑 影 ， 使 得 背景 变 暗 ， 从 而 影响 整 
个 男 面 的 效果 。 如 果 直 接 闪 交会 在 人 物 的 眼睛 上 形成 红眼 ， 此 时 
应 将 闪光 灯 灯 头 朝向 天 花 板 ， 让 灯 打 到 天 花 板 上 再 反射 到 主体 ， 
这 种 反射 式 闪 光 可 避免 使 得 画面 比较 平板 的 缺点 ， 同 时 在 主体 下 
巴 和 量 愤 下 投下 一 定 的 阴影 ， 更 具 立 体感 。 癌 上 反射 时 可 以 根据 
灯头 同上 不 同 的 角度 打出 不 同 的 光影 效果 。 


430EXII 使 用 碱 性 电池 的 回电 速度 大 概 为 3 秒 ， 在 ISO100 
的 感光 度 下 最 大 闪光 指数 为 GN43 (24mm) 和 GN25 (10Smm ) ， 
另外 使 用 了 广角 扩散 面板 最 大 支持 14mm 的 广角 镜头 。 文 持 上 下 
0 一 90"， 向 左 0 一 180*， 向 在 0 一 90°? 的 灯头 旋转 ， 还 可 以 自动 
判断 所 搭载 的 相机 是 全 画幅 还 是 APS-C 规格 的 。 



































580EX II 是 佳能 
最 新 发 布 的 顶级 外 置 
内 光 灯 ， 具 有 优异 的 
防水 防 侍 性 能 。 回 电 
时 间 为 3.7 秒 ， 最 大 
闪光 指数 为 GN.S8， 
自动 变焦 范围 是 
24 一 10Smm， 左 碳 
180° 的 可 调 角度 ， 通 
过 内 置 广角 散光 板 可 
以 覆盖 14mm 的 广角 
范围 。 可 以 直接 安装 
580EXII 在 相机 上 使 用 ， 也 可 
以 在 多 灯 闪 交 系 统 中 
充当 主 灯 和 从 属 灯 来 使 用 。 而 且 可 根据 所 搭载 相国 
机 的 图 像 感应 器 的 尺寸 对 闪光 覆盖 范围 进行 优化 ， 
并 可 以 将 色温 信息 传递 给 相机 ， 从 而 得 到 更 加 精 
确 的 日 平衡 ， 具 有 更 强 的 稳定 性 和 机 动 性 。 


: 
使 用 外 置 内 光 灯 ， 将 光线 经 过 天 花 板 的 反射 照射 在 » 
模特 喘 上 ， 拍 摄 的 效果 柔和 目 然 。 

光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 
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2 反 充 概 


常用 的 反光 板 有 四 种 类 型 ， 分 别 是 白色 、 银 色 、 金 色 和 黑色 。 不 同类 型 的 反光 板 所 反射 的 
光线 特质 不 同 ， 所 使 用 的 场景 也 不 同 。 

白色 反光 板 的 反光 性 能 不 强 ， 反 射 的 光线 柔和 自然 常用 来 对 阴影 部 位 的 细节 进行 补 光 。 拍 
摄 时 如 果 光 线 充足 ， 只 需 增 加 少许 的 光线 可 以 使 用 白色 反光 板 。 

银色 反光 板 表 面 光滑 ， 反 射 的 光线 比较 明亮 ， 拍 摄 人 
像 时 如 果 想 要 突出 人 物 的 眼睛 ， 使 用 银色 反光 板 最 佳 。 另 
外 ， 在 阴 天 和 光线 主要 从 被 摄 者 头顶 投射 的 场景 中 ， 把 反 
光板 水 平 放置 在 被 摄 者 的 府 前 ， 可 以 将 定 光 反射 到 被 摄 才 
分 上 。 

金色 反光 板 的 反射 性 能 与 银色 反光 板 类 似 ， 不 同 的 是 ， 
银色 反光 板 反射 效果 趋向 于 冷色 调 ， 而 金色 的 则 更 多 表现 
出 暖色 调 的 效果 。 在 阳光 充足 的 正午 道光 拍摄 人 像 时 常用 
金色 反光 板 。 

黑色 反光 板 不 同 于 以 上 三 种 ， 它 的 作用 不 是 增加 光线 
量 ， 而 是 起 到 减 光 的 作用 。 在 使 用 定 光 拍摄 人 像 时 ， 常 党 
会 出 现 令 人 讨厌 的 能 猫眼 ， 把 黑色 反光 板 放置 在 被 摄 老头 友 光 极 
顶 可 以 减少 顶 光 ， 消 除 熊猫 眼 。 

反光 板 除了 类 型 不 同 外 , 也 有 大 小 之 分 , 大 的 反光 量 大 , 小 的 反光 量 小 , 效果 不 明显 ,拍摄 时 ， 
根据 所 需 的 光线 量 来 选择 不 同 的 类 型 和 型 号 的 反光 板 。 











光圈 : F2 焦距 : 85mm 快门 : 1/400s ISO: 100 | 
室外 拍摄 时 ， 光 线 比 较 充 足 ， 在 人 物 的 前 下 方 使 用 小 尺寸 的 白 





色 反 光板 增加 信物 的 眼神 光 。 

















,14 





Be eeae 
2 \ Ole 


测 光 表 在 摄影 中 用 来 测量 场景 中 光线 的 强度 ,以 确定 适当 的 曝光 时 间 。 
如 果 感 光度 和 快门 速度 已 知 ， 测 沧 表 会 给 出 最 佳 曝 光 的 光圈 值 。 

现在 的 数码 相机 内 部 都 具有 相当 友 达 的 测 光 系统 ， 但 许多 专业 摄影 师 
仍然 使 用 外 办 的 手持 测 光 表 。 这 是 因为 中 幅 以 上 的 相机 大 多 没有 性 能 完善 
的 测 光 系统 。 而 且 比 起 内 置 测 光 系 统 ， 手 持 测 光 表 具有 更 加 精确 的 测 光 性 
能 ， 例 如 测量 的 精准 度 可 以 达到 一 档 光圈 的 /110， 测 量 角 上 度 也 可 以 达到 很 
小 。 弱 光 条 件 下 ， 手 持 测 光 表 的 优势 更 加 明显 ， 这 是 相机 内 置 训 光 系统 所 
达 不 到 的 。 除 了 性 能 上 的 优势 ， 手 持 测 光 表 在 使 用 上 也 具有 灵活 性 和 方便 
性 。 在 担 报 中， 移动 相机 来 测 光 是 非常 不 便 的 ， 尤 其 是 高 端 相 机 ， 闭 上 镜 
头 后 相当 重 ， 而 使 用 测 光 表 ， 则 要 管 力 从 容 得 多 。 
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光圈 : F2 焦距 ，135mm 快门 1/250s ISO: 200 ] 
使 用 外 置 测 光 表 测 量 所 得 到 的 曝光 数据 更 加 精准 ， 人 物 皮 肤 和 头发 光 译 度 的 表现 更 加 细腻 。 
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人 眼 在 观看 事物 时 能 够 根据 环境 的 亮度 目 动 调整 瞳孔 的 大 小 ， 以 分 辨 出 更 多 的 细节 。 上 所 谓 
皮 光 就 是 基于 人 眼 的 这 种 视觉 效果 , 正确 的 曝光 既 有 融 区 部 位 的 细节 ， 又 有 低 光 部 位 的 层次 细 市 。 







AGE 3 为 了 得 到 正确 的 曝光 ， 有 多 种 测 光 方式 可 以 采用 ， 除 了 测 
和 光 表 和 相机 内 部 测 光 系统 外 ， 还 可 以 使 用 灰 板 。 我 们 知道 世界 
上 万 事 万 物 的 色彩 都 是 通过 反射 光线 呈现 出 来 的 ， 相 机 对 物体 
曝光 量 的 判断 正 是 通过 该 物体 对 光线 的 反射 率 来 确定 的 。 经 研 
究 发 现 ， 白 雪 的 反射 率 为 98%， 而 炭 黑 为 2% 左右 ， 而 反射 率 
为 18% 的 物体 与 白 种 和 黄种 人 外 露 的 皮肤 十 分 相近 。 因 此 ， 在 
人 像 摄影 中 ， 常 用 18% 的 灰 板 来 测量 曝光 数据 
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光圈 : F2 焦 苗 ; 100mm 快门 : 1/550s ISO: 100 
根据 18% 的 灰 板 测 得 的 数据 进行 曝光 ， 可 以 把 人 物 的 皮肤 近乎 完美 地 呈现 出 来 。 





I 
| 
I 
I 
| 
被 摄 体 | 
I 
I 
I 
| 
I 
I 


NA 





F2 1/1500s ISO100 


bes -4# 


-和 
和 





克 各 -机 mm 
wo 
oe» 
vv ww 
LA 和 
ey 
"wo Wb 
se” Nar， 
Ne dd oe 
- Pr 








13S5mm B2.8 1/800s ISO100 























二 二 

i 

4 
HK 
< 5 
| 
- 园区 
ee 
到 














摄影 是 光与影 的 艺术 ， 为 了 拍摄 到 精彩 的 照片 ， 首 先 需要 充分 了 解 光线 的 照射 原理 ， 掌 握 
光线 的 相关 知识 并 学 习 在 拍摄 中 如 何 用 光 ， 这 远 比 摄影 中 其 他 因素 重要 得 多 。 从 光线 的 细微 变 
化 中 发 现 拍摄 对 象 的 不 同 表现 ， 并 将 这 种 表现 用 相机 记载 下 来 就 是 用 光 ， 是 否 善于 用 光 是 衡量 
一 位 摄影 师 拍摄 水 平 的 重要 标志 。 











2 充 绪 护 握 


光线 塑 寺 人物， 把 握 好 光线 ， 照 片 才 会 更 精彩 。 

光线 对 摄影 来 说 有 着 决 定性 的 意义 ， 漂 腕 的 照片 都 离 不 开 对 光线 的 把 握 。 目 然 光 的 光线 是 
我 们 没 办 法 控制 ， 寻 找 合适 的 时 机 、 角 上 度 ， 把 握 目 然 光 的 变化 是 担 摄 室外 景物 所 必须 的 。 

目 然 光 线 因 天 气 的 不 同 ， 也 是 变化 万 千 。 散 射 光 是 用 光 面 积 较 大 的 光源 发 出 的 光线 ， 其 典 
型 的 散射 光 是 天 空 光 。 这 种 光线 柔和 ， 会 减弱 对 象 粗糙 不 平 的 质感 ， 使 其 柔 化 。 拍 摄 后 人 物 显 
得 年 育 床 腕 。 直 射 光 是 市 有 方 癌 性 的 硬 光 ， 其 表现 粗糙 的 景物 有 体积 感 和 质感 ， 但 是 照射 人 物 
会 形成 很 强 的 阴影 。 

太阳 日 出 、 日 落 时 的 逆光 光线 ， 也 是 扫 报 人物 非 第 好 的 光线 ， 这 种 场景 下 ， 人 物 的 友 丝 会 
更 明显 ， 更 漂 襄 ， 身 体 的 边缘 线 也 会 呈现 出 来 ， 整 个 人 物 会 变 得 更 立体 。 同 时 夕阳 时 分 的 色调 
俩 暖 , 有 利于 袁 造 过 莫 、 当 漫 的 氛围 ,这 也 是 很 多 摄影 爱好 者 喜欢 逆光 拍摄 人 像 的 一 个 重要 原因 。 
需要 注意 的 是 拍摄 时 给 人 物 脸 部 进行 补 光 ， 才 能 得 到 最 佳 效 琳 。 






































青衣 天 和 气 里 在 建筑 物 的 阴影 里 和 树 荫 下 也 可 以 达到 散射 光 拍 





摄 的 效果 。 如 左 图 中 ， 在 树 靖 下 采用 仰 担 的 方式 ， 将 郁郁 区 
萄 的 校 叶 作为 背景 ， 逆 光 下 四 绿 的 叶片 更 显明 透 。 





光圈 ，F4 焦距 ，65mm 快门 : 1/250s ISO; 100 ] 
多 云天 气 的 散射 光 均 匀 柔 和 ， 不 会 在 画面 上 形成 强烈 的 明暗 


对 比 ， 特 别 适合 :入 以 将 纹理 光泽 引 
光圈 : F8 焦距 : 35mm 快门 : 1/200s ISO: 100 0 TA NO 
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光圈 : F8 焦距: 85mm 快门 : 1/200s ISO: 100 | 
天 空中 夕阳 的 景象 通过 河面 被 巧妙 地 倒映 出 来 ， 人 物 的 面部 虽 
然 只 有 一 侧 ， 但 表情 的 细节 被 完整 地 保留 下 来 ， 恋 人 之 间 的 温 
志气 氛 在 夕阳 下 显得 更 加 美好 。 





使 人 物 儿 乎 失去 所 有 细节 。 解 决 这 个 问题 可 以 使 用 手动 曝光 对 光圈 和 快门 进行 细致 的 调整 。 

(2) 拍摄 时 如 果 和 镜头 正 对 看 勾 阳 或 者 主体 周围 疮 绕 明显 不 足 会 导致 对 不 上 焦 ， 这 时 可 以 给 镜头 加 上 捞 
光 秘 或 者 寻找 人 物 边 缘 有 区 的 地 万 对 焦 ， 但 要 适当 缩小 光圈 ， 增 加 景深 ， 以 保证 人 物 的 清晰 。 

(3) 当 调 整 相机 后 ， 人 物 仍 无 法 得 到 充足 的 曝光 时 ， 需 要 使 用 闪光 灯 和 反光 板 竺 工具 对 和 人物 进行 补 光 。 
闪光 灯光 线 过 于 直 日 ， 一 般 个 使 用 。 可 以 使 用 银色 反光 板 ， 有 效 减弱 今 阳 的 林 色 光线 ， 从 而 使 和 人物 的 肌肤 
显得 粉红 自然 。 
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参 汉 统 的 号 身 方 全 


顺 光 

顺 光 是 指 光 源 位 置 在 拍摄 对 象 的 正 对 面 ， 光 迎面 射 问 模特 ， 顺 光 利 用 来 拍摄 高 调 人 像 和 青 
年 女性 。 顺 光照 明 有 蜗 位 顺 光 、 水 平顺 光 和 低位 顺 光 ， 最 常用 的 是 前 两 种 ， 模 特 在 恰当 的 高 位 
顺 光 照明 下 ， 第 关 会 在 蜡 展 间 留 下 蝴蝶 阴影 ， 显 得 非常 漂 完 又 具有 艺术 韵味 。 而 水 平顺 光 是 被 
不 利于 立体 感 和 质感 的 表现 ， 且 会 在 模特 里 后 形成 阴影 ， 扣 援 出 
人物 影 象 较 闫 。 








| 。 


< 性 
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光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/350s ISO: 100 | 

顺 光 拍摄 人 像 可 以 让 人 物 大 部 分 形体 得 到 足够 的 光照 ， 而 且 强 度 比较 平均 ， 不 

会 在 人 脸 上 形成 明暗 对 比 ， 拍 摄 效果 比较 自然， 同时 曝光 也 好 控制 |。 











光圈 : F4 焦距 : 65mm 快门 : 1/100s ISO: 100 | 

顺 光 拍摄 人 像 不 会 在 人 物 面 部 形成 难看 的 阴影 ， 有 利于 展 
现 人 像 光 滑 细 展 的 肌肤 ， 但 却 不 利于 表现 人 物 面 部 的 立体 
感 和 丰富 的 表情 。 








司 B 厅 全 第 2 部 分 摄影 基础 知识 


逆光 是 摄影 师 常用 的 光线 , 用 逆光 表现 人 物 有 着 特殊 的 效果 ,一 般 会 在 人 物 号 上 形成 轮廓 光 ， 
人 物 脸 部 与 轮廓 光 之 间 的 光 比 很 大 ， 如 末 想 得 到 轮廓 光 的 效 末 ， 直 接 上 曝光 扣 摄 ， 人 物 将 曝光 不 中 。 
其 实 迎 光 是 非常 好 的 光线 ， 之 所 以 说 它 好 ， 是 因为 这 种 光线 形成 的 轮廓 光 非 常 深 吏 ， 如 末 我 们 
把 人 物 脸 部 打 运 ， 一 幅 漂 壳 的 人 物 照 片 就 诞生 了 。 可 以 使 用 内 交 为 或 肥 光板 来 补 光 ， 个 但 信物 
曝光 正常 再 加 上 轮廓 光 ， 夯 面 更 精彩 。 ™ : ， 


道光 下 ， 当 人 物 与 轮廓 光 反 差 非 
常 大 时 ， 还 可 以 拍摄 剪影 照 片 。 在 前 

影 照片 中 ， 主 体 基 本 没有 色彩 和 细节 

显示 ， 所 以 对 主体 的 形体 特征 要 求 就 已 
很 高 ， 这 就 需要 作者 基于 后 期 表现 的 “本 


效果 来 仔细 选择 拍摄 角度 和 主体 形态 ， 和 
AI 
I aA 










充分 展示 主体 的 外 形 特征 ， 力 求 美感 
和 生动 。 逆 光照 族 充 分 利用 了 主体 与 
背景 受 光 的 差异 。 一 般 可 以 利用 日 出 
日 落 时 的 逆光 ， 这 时 的 光线 最 柔和 ， 
看 上 去 又 不 刺眼 ， 是 拍摄 的 好 时 机 ， 上 
本 AN 
CE = 和 水 面 的 肖 外 光圈 : F2 焦距 : 65mm 快门 : 1/350s ISO: 100 | 


反射 。 逆光 拍摄 人 像 在 人 物 的 四 周边 缘 形 成 明亮 的 轮廓 光 ， 可 以 勾勒 
出 人 物 整体 的 立体 形态 。 














侧 光 

侧 光 可 以 表现 立体 感 , 画面 表现 力 很 强 。 侧 光 , 是 指 光 源 从 被 摄 体 的 顽 侧 或 右 侧 射 来 的 光线 。 
如 果 光 线 是 从 被 摄 体 的 侧 前 方 射 来 ， 与 役 摄 体 成 45” 角 时 ， 称 为 前 侧 光 。 侧 光 通 第 不 适合 用 于 女 
性 担 摄 ， 因 为 侧 光 会 在 人 物 脸 部 产生 强烈 的 阴影 。 但 是 这 种 光线 却 可 以 更 强烈 地 表现 人 物 的 性 
格 和 情感 。 使 用 侧 光 拍摄 要 注意 最 好 不 要 使 用 硬 光 光源 ， 由 于 数码 相机 宽容 度 很 低 ， 如 条 使 用 便 
光 , 人 物 脸 部 阴影 部 分 将 没有 任何 细节 。 侧 光 能 够 拍摄 的 景 别 很 多 , 大 景 别 能 体现 的 感觉 更 强烈 ; 
而 小 景 别 能 将 模特 变 得 更 瘦 一 些 。 如 果 利 用 好 光线 所 产生 的 阴影 ， 国 面 的 表现 力 还 是 很 强 的 。 











(1) 使 用 侧 光 拍摄 时 注意 不要 使 
用 硬 光 ， 因 为 数 但 相机 宽容 度 低 ， 硬 








光 会 使 暗部 的 细节 无 法 体现 。 光圈 : F2 焦距 : 35mm 快门 : 175008 IS0: 0 
傍晚 时 分 利用 太阳 光 拍 摄 的 侧 RE 
(2) 侧 朔 光 拍 报时 ， 若 测 光 扣 在 光 人 像 ， 会 在 人 物 面 部 留 下 淡 
信物 面部 被 照 亮 的 部 分 ， 上 曝光 一 定 要 淡 的 阴影 ， 可 以 表现 出 人 物 五 
官 的 立体 感 和 丰富 的 表情 。 





过 曝 一 级 左右 ， 这 柱 才 能 保证 人 物 面 
部 细节 不 被 掩盖 。 

















2 总 询 与 低 询 过 委 


高 调 照片 给 人 淡雅 、 通 透 、 清 必 的 感觉 ， 拍 摄 高 调 人 物 照片 更 有 一 种 清新 、 和 寡 服 的 感 和 党 。 
所 谓 高 调 人 像 照 片 ， 束 是 照片 中 大 面积 都 是 比较 明 腕 的 浅 色 或 日 色 景物 ， 除 了 头 友 的 上 暗色 外 其 
他 景物 基本 都 是 比较 腕 的 闫 色 。 

在 拍摄 蜗 调 人 像 照片 时 ， 需 要 模特 穿 看 浅 色 的 衣服 ， 深 色 衣 服 古 扣 不 出 高 调 效 果 的 。 在 室 
内 扣 摄 ， 我 们 选择 日 色 的 背景 ， 让 人 物 里 穿 浅 色 的 衣服 就 可 以 招 摄 出 高 调 照 片 。 室 外 ， 大 多 景 
物 部 是 灰色 或 深 色 的 ， 操 摄 融 调 人 像 照片 有 一 定 困 难 ， 其 实 可 以 选择 天 空 、 日 色 的 增 或 明 腕 的 
窗户 等 景物 作为 背景 ， 再 给 人 物 腔 部 适当 补 兴 吏 可 以 担 摄 高 调 照片 。 此 外 适当 增加 降 光 量 可 以 
让 人 物 的 皮肤 更 白 暂 。 











《| 


2 
光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/800s ISO: 100 | 光圈 : F2 焦距 : 35mm 快门 : 1/60s ISO: 100 


背景 和 人 物 衣着 与 皮肤 的 亮度 相当 ， 除 头发 以 外 ， 画 面 ”这 是 在 一 个 山洞 中 担 摄 的 照片 ， 黑 神色 的 石壁 作为 天 然 的 
中 光 比 都 比较 小 ， 表 现 一 种 干净 、 清 爽 的 感觉 ， 同 时 又 ”上 暗色 背景 , 除了 人 物 的 衣着 外 ,整个 画面 都 处 于 暗色 调 中 ， 
保留 了 面部 肌肤 的 质感 层次 和 细节 。 表现 一 种 神秘 感 。 


有 Te DN 
i :会 :会 


低调 照片 给 和 人 神秘、 稳重 、 含 一 的 感觉 。 低 调 照 片 是 画面 中 绝 大 部 分 都 是 上 暗色 调 ， 只 有 主 
体 相 对 明亮 的 照 户 。 这 样 的 画面 适合 表现 人 物 稳重 、 沉 着、 含蓄 、 痪 庄 的 性 格 。 在 拍摄 低调 照片 时 ， 
阳 光 点 的 选择 一 般 是 主体 中 最 宫 的 点 ， 曝 光 要 稍 过 一 些 ， 以 增加 一 些 瞳 部 的 层次 。 担 摄 低调 照片 ， 
背景 如 果 过 腕 束 需 要 选择 暗 一 些 的 背景 重新 构图 , 以 保证 画面 整体 呈 上 暗色 调 。 模特 应 罕 深 色 衣 服 ， 
以 便 在 画面 上 形成 大 面积 的 暗色 调 。 
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构图 是 人 像 摄 影 的 一 个 关键 因素 ， 同 样 的 内 容 置 于 不 同 的 构图 中 ， 往 往 会 带 来 天 壤 之 别 的 
感受 。 当 然 ， 构 图 无 定 则 ， 但 是 学 习 一 定 的 人 像 摄 影 构图 法 是 求 新 求 变 的 基础 。 


2 苹 癌 的 鲁 


通 单 采 用 竖 担 取景 构图 是 因为 人 都 是 百 立 
的 ， 竖 向 构 图 可 以 让 模特 的 号 体 更 大 比例 地 被 
报 入 画面 中 ， 更 加 突出 主体 。 

学 癌 构 图 的 人 像 照 三 中 含 请 景 较 少 ， 使 人 
物 比 较 突 出 ， 能 表现 出 人 物 好 娜 的 映 姿 。 

在 人 物 的 头顶 贸 到 有 空间 ， 使 画面 布 局 错落 
有 致 。 在 拍摄 过 程 中 需要 注意 ， 要 在 和 极 摄 者 的 
锅 线 万 癌 和 型 作 方 同 二 多 留 一 扩 空 间 。 

竖 回 取景 相对 于 横 同 取景 不 易 分 散 视线 ， 
可 以 使 视线 集中 到 主体 上 , 同时 协调 周转 背景 




















光圈 : F2 焦距 : 65mm 快门 : 1/200s ISO: 100 | 

紧 回 构图 有 利于 表现 人 物 挺 拔 的 身 姿 ， 拍 摄 时 经 常 在 画 
面 中 配置 紧 型 的 线条 ， 如 树木 、 建 筑 中 的 垂直 线 等 ， 以 
此 衬托 人 物 的 身 形 。 





光 图 ， F2 大 一 65mm 快 |]: 1/400s IS0, 100 | 
左 图 中 采用 竖 向 构图 拍摄 站 立 的 女孩 ， 女 孩 微 偏 的 头 部 
和 稍稍 守 曲 的 腿 使 女孩 挺拔 中 又 不 失 烂 娜 ， 因 此 这 种 构 
图 方法 特别 适合 于 年 轻 女 性 的 拍摄 。 











人 inte 


束 相 机 的 构造 来 说 ， 几 乎 所有 相机 的 基本 把 持 姿 势 部 是 方便 横 同 拍 援 的 ， 所 以 初学 者 往往 
使 用 模 回 取景 担 担 。 男 外 ， 人 的 双眼 看 出 来 的 影像 也 是 模 回 构 图 的 ， 所 以 模 回 构 图 的 照片 看 起 
来 也 特别 卓然 。 同 时 ， 模 向 构图 一 般 能 表现 出 平衡 、 轻 松 的 感觉 ， 对 于 初学 者 来 说 是 比较 安全 
的 构图 方式 。 
人 物 在 画面 中 的 比例 协调 ， 可 以 更 加 突显 整 张 照片 的 稳定 感 。 为 了 塑造 具有 稳定 感 的 取景 ， 
在 照片 中 安排 深 色 背 景 以 呼应 画面 中 的 人 物 来 平衡 画面 。 
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在 人 像 摄影 中 横向 构图 可 以 为 主 





体 增 添 更 多 背景 ， 起 到 陪衬 和 突 
出 人 物 的 作用 ， 就 像 这 幅 照 片 中 
虚 化 的 背景 更 加 衬托 出 人 物 的 清 
晰 和 锐利 。 
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快门 : 1/250s ISO: 100 


光圈 : F2 焦距 : 135mm 
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2 运 尘 人 A 佑 


远景 义 称 全 景 ， 可 以 表现 人 物 全 里 的 关 
丽 姿态 。 但 全 景 照 片 中 除 人 物 以 外 的 事物 较 
多 ， 需 要 慎重 处 理 。 

全 景 照 请， 将 人 物 安 排 在 画面 左 侧 的 三 
分 法 分 割 线 上 ， 以 突出 被 摄 主体 。 照 厂 中 时 
然 景 物 较 多 ， 但 是 如 果 构 图 恰到好处 ， 可 以 
用 景 来 制造 气氛 。 在 远景 人 物 摄影 中 ， 要 明 
确 取 景 意图 ， 并 采用 能 够 充分 展现 人 物 的 和 角 
度 。 利 用 广角 镜头 以 担 摄 全 景 的 方法 担 摄 人 
物 和 背景 。 在 以 人 物 为 主 的 担 摄 中 ， 不 可 于 
目地 大 比例 框 取 人 物 ， 关 键 在 于 育 景 和 人 物 
的 协调 性 ， 即 利用 背景 强调 人 物 的 特点 。 











人 物 处 在 画面 右 侧 三 分 之 一 处 ， 避 人 免 了 主体 处 于 画面 中 





心 的 呆板 、 无 趣 。 人 物 微微 弯曲 的 身体 在 翻滚 浪花 的 衬 二 
托 下 更 加 体现 了 模特 的 优美 形态 。 3 


光圈 : F8 焦距 : 65mm 快门 : 1/500sISO: 100 | 





怀 @ 启 B@、 第 2 部 分 摄影 基础 知识 





















2 久 雪人 入 保 
中 


景 人 像 是 拍摄 人 物 上 半 吴 ， 也 称 半 号 
人 像 。 此 种 取景 可 强化 人 物 的 活力 ， 强 调 人 
物 膝 兽 以 上 的 部 位 。 在 实际 拍摄 时 ， 可 采用 
焦距 范围 大 约 在 8$ 一 13$mm 之 间 的 中 焦距 
镜头 。 

中 焦距 镜头 拍 出 的 照片 比较 符合 人 们 的 
视 放 习惯 ， 变 形 较 小 ， 透 视 也 正常 。 由 于 与 
被 援 人 物 距离 较 远 ， 也 不 会 因 过 于 靠近 拍摄 
对 象 而 引起 人 物 的 不 安 。 所 以 中 焦距 镜头 也 
被 称 为 人 像 镜 头 ， 人 物 中 景 摄影 ， 拍 摄 的 方 
式 不 同 ， 也 会 有 不 同 的 效果 。 一 般 将 人 物 安 
排 在 画面 的 一 侧 ， 视 线 则 应 面 同 男 一 侧 。 

拍摄 时 在 尖顶 留 出 空 犁 ， 这 样 可 防止 数 
问 感 的 产生 。 男 外 ， 人 物 的 姿势 也 应 该 有 所 
变化 ， 四 上肢 与 喘 体 平 行 的 姿势 不 利于 表现 人 
物 的 活力 。 





2 谊 示人 和 人保 


近景 人 物 的 拍摄 可 以 很 好 地 表现 
出 人 物 的 神态 ， 在 招 摄 时 应 该 注意 人 
物 的 表情 和 姿势 。 

人 物 近 景 摄影 的 取景 区 域 是 人 物 
脸 部 到 腰部 以 上 的 上 半 喘 。 近 景 拍摄 
重 在 表现 人 物 的 神态 ， 利 用 环境 衬托 
气氛 。 当 需要 表现 人 物 的 神态 或 强化 
气氛 时 ， 让 人 物 充 满 画 面 也 是 很 好 的 
选择 。 此 外 ， 协 调 人 物 周围 的 环境 更 
能 创造 出 表现 人 物 神 态 的 氛围 。 

人 物 近 景 扫 摄 用 以 细致 表现 人 物 
的 神态 。 但 近景 容易 形成 证 件 或 护照 
等 照片 的 效果 ， 因 而 拍摄 的 重点 应 在 
于 人 物 面 部 的 表情 。 光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 : 1/250s ISO: 100 

担 摄 近景 人 像 时 如 打 处 于 至 景 协 ”这 幅 近 景 人 像 中 ， 女 孩 正 在 专注 的 听课 ， 黄 金 分 割 的 构图 方法 能 
调 或 色彩 对 比 效果 明显 的 环境 ， 最 好 好 的 体现 主体 的 神态 ， 大 光圈 的 拍摄 能 够 更 好 的 突出 主体 。 
使 用 横向 构图 。 如 果 没 有 特殊 的 辅助 
物体 衬托 被 摄 主体 ， 应 该 果断 使 用 纵 


器 构 图 取景 ， 排 除 影 响 主 体 的 背景 。 























“特写 久保 


| MW , 也 可 以 只 表现 人 物 面 部 的 一 个 局 部 ， 主 要 刻 男 表达 人 物 面 部 
表情 。 

人 物 特写 构图 应 该 力求 饱满 ， 对 人 像 的 处 理 宁 大 勿 小 ， 空 间 范 围 宁 小 勿 空 。 通 过 特写 ， 表 
现 人 物 的 面部 表情 ， 展 现 人 物 的 内 心 世界 。 拍 摄 特写 需要 观察 人 物 脸 部 的 特征 ， 尺 量 去 表现 人 物 
最 完美 的 一 面 。 如 采 脸 部 较 宽 ， 就 要 尽量 从 侧面 去 担 ， 如 果 下 巴 较 长 ， 要 稍微 傅 视 一 点 去 担 ， 如 
果 有 一 双关 丽 的 大 眼睛 ， 那 不 妨 去 提 摄 眼睛 的 特写 。 

0 只 需要 一 扣 微 笑 或 者 其 他 表情 ， 束 可 以 轻松 提 
到 满意 的 照片。 























人 像 特写 主要 表现 人 物 的 面部 表情 ， 并 以 此 
来 演绎 气氛 ， 表 现 人 物 的 内 心 世界 和 性 格 特 
征 。 这 幅 照 片 的 拍摄 就 很 好 地 突出 了 人 物 的 
面部 表情 ， 使 画面 更 加 有 其 有 亲和力 。 













光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/200s ISO: 100 | 








光圈 : F2 焦距 : 35mm 快门 : 1/400s ISO: 100 

拍摄 人 物 的 大 特写 时 ， 对 模特 面 的 表现 力 有 较 高 要 
” 求 ， 尤 其 是 眼神 的 表演 力 。 这 幅 照 片 只 截取 了 人 物 
村 人 面部 的 局 部 , 眼睛 所 传达 的 东西 给 人 很 强 的 感染 力 。 
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THE $1XTH DAY 


| 人 像 摄影 的 色彩 表现 


AN 





在 摄影 中 ， 色 彩 的 运用 与 光线 一 样 占 有 重要 的 地 位 ， 在 画面 中 不 仅 起 到 装饰 的 作用 ， 还 有 
象征 和 渍 意 。 在 人 像 摄影 中 色彩 还 起 着 传达 和 调节 人 物 心理 情绪 的 作用 ， 因 此 在 扫 摄 人 像 时 要 
注意 人 物 肤 色 与 服装 的 和 谐 ， 服 装 与 背景 色彩 的 搭配 ， 以 及 色彩 与 人 物 情绪 和 画面 主题 的 关系 。 


乡 到 闲 的 情 访 和 雪 征 


在 生活 中 ， 红 色 的 花 休 、 绿 色 的 植物 、 人 金黄 
的 麦 稻 、 蓝 色 的 海洋 这 些 自然 的 色彩 经 过 长 期 生 
活 实 践 ， 在 人 们 的 脑海 中 形成 了 一 系列 共同 的 印 
象 。 在 人 们 的 心里 ， 色 彩 不 仅仅 是 物理 学 上 的 光 
波 现象 ， 而 且 具 有 特别 的 象征 意义 。 

这 就 是 色彩 的 感情 因素 ， 不 同 的 色彩 会 让 人 
产生 不 同 的 联想 ， 红 色 和 黄色 会 让 人 联想 到 火焰 
和 朝阳 ， 这 些 都 属于 暖色 调 ， 象 征 着 温暖 、 热 情 人 
和 希望 。 而 蓝 色 和 紫色 属于 冷色 调 ， 给 人 的 感觉 




















是 冷 演 、 孤 独 和 神秘 。 拍 摄 中 色彩 的 运用 要 根据 
主题 仔细 其 酌 ， 做 到 相 得 荔 彩 。 








光圈 : F2 焦距: 85mm 快门: 1/250s ISO: 200 | 
上 图 是 以 橙色 和 黄色 叶子 作为 背景 ， 整 个 氛围 以 暖色 为 主 ， 人 
物理 所 当然 也 要 热情 洋溢 。 红 色 的 服装 与 后 面 上 暖色 的 背景 相 呼 
应 ， 为 画面 传递 出 上 暖 意 ， 然 而 画面 中 的 人 物 表 情 较 淡然 ， 这 样 
使 画面 更 加 独特 不 俗气 。 







< 1 
a : 

光圈 : F2 焦距 : 6Smm 快门 : 1/500s ISO: 100 
量 粉色 与 黄色 搭配 ， 可 爱 中 透 着 阳光 与 单纯 ， 加 上 
PR 女孩 甜美 的 笑容 ， 怎 能 让 人 不 觉得 美好 呢 ? 
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光圈 : F4 焦距 : 50mm 快门 : 1/250s ISO: 100 


黑色 给 人 的 感觉 往往 是 庄重 神秘 ， 上 图 中 人 物 喘 着 黑色 衣服 ， 斜 倚 在 大 树 上 ， 同 时 紧 闭 双眼 不 露 一 丝 
表情 ， 为 画面 增加 了 神秘 感 ， 然 而 又 以 暖色 的 枫 树 林 作为 





二 上 忌 . 


消 景 使 画面 个 会 过 于 沉 间 。 


反射 光线 








与 黑色 恰恰 相反 ， 上 日 色 给 人 的 感 党 是 干净 、 


纯洁。 右 图 中 ， 日 衣 少 文 站 在 丛林 中 ， 了 陶醉 
于 目 然 的 氛围 里 ， 亮 绿色 的 背景 更 增强 了 男 
面 的 清爽 感觉 。 
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1/500s ISO: 100 


Ge 第 ? 部 分 “摄影 基础 知识 





人 Athrissiriiesoist 


担 摄 人 物 照 片 ， 人 物 的 衣 看 对 画面 的 效果 起 看 一 定 的 作用 ， 衣 服 的 色彩 与 环境 如 果 不 太 协 
调 会 让 人 厌恶 ， 看 起 来 也 很 不 舒服 。 

色彩 很 奇妙 ， 它 不 仅 赋 予 画 面 不 同 的 视觉 冲击 力 ， 还 赋予 画面 无 穷 的 意味 。 如 果 确 定好 拍 
援 地 上 ， 要 先知 道 这 里 的 环境 色彩 ， 根 据 坏 境 色 彩 来 选择 衣服 色彩 。 一 般 亲 人 循 的 原则 是 相 邻 色 
和 互补 色 ， 也 称 为 和 谐 色 。 

在 担 摄 人 物 照片 时 ， 衣 服 的 颜色 首先 要 和 周围 的 环境 匹配 ， 人 至 少 色彩 不 能 让 人 太 反 感 。 鲜 
艳 的 色彩 能 给 人 增添 生气 , 花哨 的 着 装 会 使 人 们 把 注意 力 转 移 到 其 他 位 置 。 着装 还 要 与 性 格 般 配 ， 
在 选择 衣服 时 ， 让 模特 上 自己 选择 ， 他 们 会 选择 适合 目 己 的 颜色 。 
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Ca sli BR. 
光圈 : F3.5 焦距 35mm 快门 : 1/500s ISO: 100 
这 幅 画 面 以 青山 和 白雪 履 盖 的 草地 为 背景 ， 显 得 肃 移 安 静 ， 主 体 是 穿 红 衣 的 女孩 ， 双 手 合 十 ， 和 白色 的 帽子 和 围巾 与 背 
景 相映 衬 ， 红 色 则 是 整 幅 画面 的 点 睛 之 笔 ， 增 添 了 温暖 的 色调 ， 为 寒冷 的 冬天 注入 几许 瞬 意 。 


入 射 光线 
相机 ee 
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光 涛 被 摄 体 






入 蓝光 线 





反射 光线 








二 
:会 
光圈 : F4 焦距 : 135mm 快门 : 1/350s ISO: 100 


岛 随意 休闲 打扮 的 女孩 ， 一 个 酒 满 阳光 的 午后 ， 一 杯 橙 汁 ， 一 文笔 ,一 本 书 ， 一 份 轻松 民 品 
解 意 的 心情 ， 在 背景 玻璃 中 隐约 可 见 的 高 楼 林立 间 ， 难 得 能 有 这 样 一 份 刁 汉 与 舒适 














F8 大 下 85mm -项 站 1/500s ISO: | 





蓝 色 的 天 空 没有 en 六 
女孩 ， 一 切 都 是 那么 单纯 美好 。 活 泼 可 爱 的 女孩 随 着 风 OD OD 
车 一 起 舞 路 ， 让 看 到 这 幅 画 面 的 人 也 不 由 得 感染 了 一 些 BD 日 
快乐 气 奶 。 Y [ [ 

Ce] 
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画面 整体 色调 表达 


色彩 是 我 们 眼睛 所 看 到 的 颜色 ， 而 色调 是 指 物体 反射 的 光线 中 以 哪 种 波长 占 优 势 来 决定 的 ， 











不 同 波长 产生 不 同 颜 色 的 感 党 ， 色 调 是 颜色 的 重要 特征 ， 它 决定 了 颜色 本 质 的 根本 特征 。 
色调 不 是 指 颜 色 的 性 质 ， 而 是 对 一 幅 作 品 整体 颜色 的 概括 评价 。 在 明度 、 纯 度 、 色 相 这 三 
个 要 系 中 ， 哪 种 因素 起 主导 作用 ， 我 们 就 称 之 为 哪 种 色调 。 














水 I0 色 测 


怀旧 色调 是 一 种 永 不 变色 的 蜡 神 色色 调 。 与 黑白 色调 相 比 ， 增 添 了 一 定 的 色彩 纯度 ， 给 人 
温暖 和 绘画 般 的 感觉 。 这 种 色彩 有 一 种 沉稳 、 圆 润 、 古 朴 的 韵味 ， 不 会 给 人 市 来 不 板 的 感觉。 

怀旧 色调 的 拍摄 对 环境 的 选择 有 一 定 的 要 求 ， 要 学 会 选择 合适 的 背景 。 选 择 强 光 或 者 便 光 ， 
使 画面 产生 较为 明显 的 对 比 ， 然 后 进行 怀旧 处 理 ， 得 到 的 效果 更 加 强烈 。 选 择 背 景 时 可 以 选择 
古老 的 建筑 、 破 旧 的 房屋 或 墙壁 ， 这 样 的 背景 效果 会 更 真实 、 目 然 。 
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被 摄 体 
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光圈 : F2 焦距 :135mm 快门 : 1/500s ISO: 100 

赋予 照片 整体 以 灰 黄 或 者 灰 绿 的 色调 会 给 人 珍藏 多 年 的 怀旧 感 
觉 。 这 幅 照 片 中 ， 去 掉 了 炫目 的 色彩 ， 仅 留 下 淡淡 的 青 黄 ， 配 
以 人 物 简约 大 方 的 衣着 及 造型 ， 以 及 喘 后 具有 古朴 风格 的 建筑 ， 
4 让 人 犹如 置身 于 20 世纪 30 年 代 的 街头 一 角 。 

















2 泰 鹭 色光 


素雅 的 色调 ， 就 是 在 原色 或 纯色 的 >、 
基础 上 ， 添 加 白色 来 降低 色彩 的 明度 ， 
以 柔和 色彩 。 这 样 的 颜色 柔和 淡雅 ， 让 
人 变 得 温和 。 白 色 在 所 有 的 色彩 中 亮度 
最 高 ， 常 给 人 轻快 的 感觉 。 而 且 白 色 象 
征 性 很 强 ， 常 用 来 表示 纯洁 、 单 纯 、 清 上 
新 的 感受 。 当 人 物 和 背景 融 为 一 体 的 时 
候 ， 这 种 白色 就 显得 很 和 谐 。 
粉红 色 也 是 这 类 色调 中 的 一 员 ， 它 
一 方面 具有 红色 所 体现 的 热情 ， 另 一 方 
面 又 兼顾 了 紫色 体现 的 浪漫 。 粉 红色 经 











照 厂 , 党 给 入 一 种 暧 洋洋 的 、 恰 快 的 感觉。 


a 
ww 
常用 于 代表 浪漫 甜蜜 的 爱情 ， 这 种 色调 f 








光圈 : F2 焦距 : 65mm 快门 : 1/200s ISO: 100 | 


石 图 中 的 色彩 非常 柔和 ， 像 是 水 洗 过 一 般 ， 尤 其 是 
画面 左上 角 的 叶子 和 人 物 的 头发 ， 颜色 明显 淡 了 许 
多 ， 衣服 的 白色 成 了 最 之 的 闫 色 ， 9 
种 洗 斥 铅 华 返 开 归 真 的 清新 感觉 
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优雅 的 桶 黄色 ， 又 带 
有 一 点 淡淡 的 粉色 ， 
让 女孩 在 浅 绿色 背景 
的 映衬 下 看 起 来 更 加 
温文 尔 雅 。 





光圈 - F4 焦 焉 ， 85mm 珊 亲 1/125s ISO: 100 


怀 @ 启 B 第 2 部 分 摄影 基础 知识 





2 明 拒 双 测 


明艳 色调 是 指 那些 明度 很 高 的 纯色 ， 这 样 的 运用 能 使 色彩 感 党 变 得 丰富 ， 从 而 创造 出 华丽 
的 氛围 。 红 色 是 各 种 纯色 中 感情 最 为 强烈 的 色彩 ， 能 最 快速 地 刺激 人 的 感 党 神经 。 桶 黄色 给 人 
明亮 、 鲜 艳 的 感 党 ， 市 着 积极 、 开 表 、 活 泼 的 性 格 特征 ， 是 任何 人 都 容易 接近 的 颜色 。 紫 色 是 
一 种 很 神秘 的 颜色， 通常 是 局 贯 典 雅 的 代名词 ， 上 共有 吞 巧 、 浪 漫 、 约 想 的 象征 。 明 艳 色 调 不 但 
刺激 着 人 们 的 情感 也 牵引 着 人 们 的 视觉 与 感官 。 
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光圈 :，F2 焦 奋 : 35mm 快门 : 1/125s ISO: 100 态 ES 
人 物 身 上 耀眼 的 红 给 人 强烈 的 视觉 冲击 力 和 情绪 感 
染 力 ， 增 加 色彩 的 饱和 度 往往 可 以 起 到 强调 某 种 思 


想 的 作用 。 





SEE yl 


NS 


(1) 首先 束 是 设置 恰当 的 日 平衡 ， 这 是 防止 偏 色 的 先决 条 件 。 

(2) 使 用 诛 郊 利 ， 这 样 可 以 防止 天 空 、 地 面 上 的 反光 物体 以 及 水 面 反 射 的 杂交 进入 镜头 引起 干扰 。 

(3) 曝光 不 足 会 使 照 记 整体 变 暗 ， 曝 光 过 度 则 会 使 强 光 区 域 的 色彩 消退 。 所 以 采用 轻微 的 曝光 过 度 ， 
可 以 提 吝 国 面 的 整体 色调 。 

(4) 选择 合适 的 担 摄 时间。 清晨 和 傍晚 光线 斜 照 角度 低 ， 光 质 桑 和， 色温 偏 体 ， 各 种 色彩 在 此 时 都 会 
有 丰富 的 表现 。 和 而 在 正午 时 分 ， 顺 区 拍摄 ， 男 面 的 色彩 会 减弱 ， 因 此 要 拍摄 明艳 色调 的 照 请 ， 应 尽量 避免 
人 











y+ 4 所 和 色调 


个 锣 和 色调 在 摄影 作品 中 已 经 成 为 现在 的 一 种 潮流 。 如 今 ， 不 饱和 色调 正 悄悄 取代 明艳 色 
调 成 为 婚纱 影楼 所 等 图 片 工 作 室 的 新 宠 ， 越 来 越 多 的 人 已 经 开始 喜欢 这 种 色调 。 

色相 饱和 度 可 以 调整 束 
个 图 像 或 单个 颜色 成 色 的 色 
相 、 饱 和 度 和 亮度 。 色 相 就 是 
闫 色 ， 每 一 种 闫 色 都 叫做 一 种 
色相 ， 比 如 红色 ， 绿 色 都 是 一 
种 色相 。 饱 和 上 度 束 是 颜色 的 纯 
度 。 色 彩 艳 丽 的 那些 照片 ， 更 
多 是 给 人 视觉 上 的 感受 ， 而 不 
饱和 色调 则 更 多 是 给 人 心灵 
II 
si 
以 使 人 物 皮肤 显得 非常 白 暂 。 

















光圈 : F2 焦距 : [3 Sra 区 站 1/350s ISO: 100 





上 图 通过 后 期 调整 降低 了 色彩 的 饱和 度 , 整体 色彩 变 淡 。 但 又 不 同 于 黑白 摄影 ， 
它 排除 了 颜色 的 干扰 ， 更 加 突出 人 物 肌 肤 的 质感 和 光泽 ， 以 及 通过 信物 表 情 所 














像 表达 出 的 内 心 世界 。 但 又 没有 完全 失去 颜色 信息 ， 仍 保留 着 不 同色 彩 的 基本 色 
基 调 ， 从 画面 中 还 是 可 以 看 出 不 同 的 色彩 组 合 。 
背景 本 是 大 片 的 绿色 , 而 绿色 代表 希望 与 生机 勃 勃 ， 
与 主体 所 表现 出 的 略 带 忧郁 的 气质 有 所 不 符 ， 降 低 
= < Wu: 饱和 度 后 ,整体 色调 黯淡 下 来 , 更 增 谎 了 几许 翌 帐 。 
光圈 : F2 焦距 : 35mm 快门 : 1/250s ISO: 100 
a4 
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提 报 人像 的 注 
模特 的 表现 


提 报 场景 
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上 第 11 天 





A 


WW 


len ny 


_ | 拍 氢 场 吕 


信 








所 谓 场 景 就 是 人 物 所 处 的 环境 ， 以 及 环境 烘托 人 物 情 绪 和 状态 的 整体 氛围 。 从 整体 来 说 ， 
环境 并 不 是 画面 的 重点 ， 但 又 是 不 可 或 缺 的 。 原 则 上 ， 任 何 环境 都 能 够 成 为 拍摄 场景 ， 关 键 
征 看 环境 的 客观 条 件 能 不 能 起 到 提升 影像 效果 的 作用 ， 这 就 需要 摄影 师 准 确 判断 以 及 各 种 光 








源 和 道具 的 配合 。 
全 iolgie 训 09 进 得 和 前 期 准 各 
人 物 需 要 很 多 东 | “和 
西 来 衬托 ， 才 能 更 完 
| 
十 


担 握 人像 照片 
一 般 都 需要 俏 景 的 衬 
托 ， 为 模特 选择 漂 腕 
的 担 摄 地 点 可 以 使 男 
面 更 加 精彩 。 大 目 
然 是 一 个 很 类 丽 的 地 
方 ， 不 同 的 环境 给 人 
物 市 来 的 感觉 也 是 不 
一 样 的 。 选 择 漂 腕 的 
担 摄 地 点 ， 不 仅 可 以 
让 人 物 心情 愉快 ， 还 
能 使 提 摄 的 图 片 非 季 
美丽 。 








光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/400s ISO: 200 | 
上 图 拍摄 地 点 是 客厅 ， 场 景 很 好 地 表现 出 主体 慷 懒 旦 随意 的 家 居 
特点 。 











不 同 的 招 摄 风格 选择 的 招 摄 地 操 也 是 不 一 样 的 ， 
公园 和 植物 园 痢 是 不 错 的 选择 ， 一 些 简 单 、 风 格 独 
特 的 建筑 也 非常 有 前 味 。 选 择 时 主要 根据 人 物 气 质 
和 拍摄 主题 。 表 现 女 孩 青 春 舰 丽 ， 可 以 选择 漂 腕 的 
室外 景点 ;表现 都 市 风格 的 ， 可 以 选择 比较 艺术 的 
巷子 、 街 角 等 地 点 ;表达 意境 的 照片 ， 需 要 到 一 些 
铁路 、 刻 工厂、 田园 等 地 点 来 进行 扫 摄 。 不 同 的 主 
题 妥 选择 不 同 的 提拔 地点， 一 般 担 摄 唯 关 的 照 刻 需 
要 选择 床 腕 的 拍摄 地 点 ， 环 境 床 宫 了 也 会 让 人 物 更 
加 动人 。 











光圈 : F4 焦距 : 85mm 快门 : 1/125s ISO: 100 | 
空荡荡 的 码头 上 , 女孩 安静 地 望 着 远 去 的 船只 和 一 望 无 际 的 水 面 ， 
在 想念 一 些 人 ， 一 些 事 。 











结局 BB。 第 3 部 分 摄影 基础 知识 进 阶 
器 材 首先 就 是 相机 ， 人 像 摄影 常常 需要 虚 化 背景 ， 所 以 2 
相机 最 好 有 F2.0 左右 的 大 光圈 。 镜 头 也 是 非常 关键 的 ， 广 角 邮 
镜头 、 中 焦 镜 头 、 长 焦 合 头 在 拍摄 人 像 时 各 有 所 长 , 广角 合 “和 国 : 本 | 
头 近 距离 拍摄 人 物 时 ， 其 透视 感 的 效果 也 是 表达 人 物 的 一 各 ll 
方法 ， 中 焦 镜 头 ( 标 准 借 头 ) ， 它 的 镜头 视线 比较 接近 人 了 眼 1 
所 观察 到 的 景物 范围 ， 拍 摄 的 效果 也 容易 让 大 众 接受 :长 信 长 信义 
l 镜头 算是 目前 摄影 爱好 者 用 的 最 多 的 镜头 , 为 了 得 到 某 种 艺术 美感 

利用 长 焦 镜 头 虚 化 背景 突出 人 物 。 

除了 相机 和 镜头 外 ,一些 辅助 工具 也 是 必 不 可 少 的 , 比如 反光 板 、 
二 间架 等 ， 这 些 对 于 表现 人 物 细节 和 画面 清 听 度 起 着 不 可 忽视 的 
用 。 





























三 脚 染 


化 妆 和 服装 也 是 人 像 摄影 中 重要 的 一 
环 ， 尤 其 是 拍摄 年 轻 女性 的 写真 。 恰 当 的 
妆容 可 以 掩盖 一 些 细节 和 局 部 的 不 足 ， 让 
平淡 的 五 官 和 轮廓 显得 更 加 鲜明 。 摄 影 化 
妆 和 日 常 化 妆 还 是 存在 一 定 差 异 的 ， 如 果 
模特 是 长 发 ， 可 以 党 试 将 头发 放松 下 垂 、 
扎 紧 和 盘 起 等 多 种 造型 ， 以 得 到 不 同 的 效 
果 。 服 装 最 好 多 带 几 套 ， 不 同 的 服饰 能 
现 一 个 人 不 同 的 性 格 ， 以 适应 不 同 的 场景 。 
简单 的 衣服 使 人 物 显得 自然 、 放 松 ; 运动 
装 给 人 一 种 开朗 、 活 泼 的 感觉 ， 休 闲 装 则 
给 人 一 种 随意 、 自 由 的 感觉 ， 正 装 会 让 人 
感 党 到 庄重 和 约束 。 


交流 在 人 像 摄 影 中 光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/500s 1ISO: 100 | 
也 是 非常 重要 的 ， 在 拍摄 
前 摄影 师 与 模特 进行 适当 
的 交流 以 得 到 最 大 程度 的 
配合 。 在 交流 的 过 程 中 ， 
要 注意 观察 模特 的 相貌 和 
形体 特征 ， 同 时 拟定 简单 
的 拍摄 计划 。 如 果 模 特 的 
身材 和 体态 条 件 都 不 错 ， 
可 拍摄 全 身上 照 。 如 果 身 体 
方面 不 是 很 突出 ， 则 可 以 
多 拍 半身 和 上 脸 部 特写 。 此 
外 ， 恰 快 的 交流 也 可 以 使 
模特 放松 紧张 的 情绪 ， 折 
援 时 的 表情 动作 也 会 更 加 
自然 ， 从 而 达到 事半功倍 
的 效果 。 








轻松 愉快 的 交流 可 以 调 动 模特 和 其 他 工作 人 员 的 情绪 , 保证 担 摄 工作 顺利 进行 。 








全 操场 过 的 这 托 和 构建 ~ 


一 幅 照 片 成 功 与 否 首 先 要 看 它 的 主体 是 否 突出 。 就 人 像 摄影 来 说 ， 把 人 物 从 缘 景 中 凸显 
出 来 的 方法 有 很 多 ， 最 简单 的 就 是 选择 和 构建 合适 的 场景 。 对 于 初学 者 来 说 ， 背 景 单纯 的 场 
景 更 加 容易 把 握 ， 而 且 会 使 整个 画面 干净 清 严 ， 简 蛙 耐 看 ， 例 如 路 边 的 白色 墙壁 ， 暗 红色 的 
铁 门 等 。 这 种 单一 场景 的 人 像 被 称 为 日 系 风 ， 是 目前 比较 受 年 轻 女 性 欢迎 的 招 摄 风格 。 





- = 
右 图 的 场景 非 党 简单， 背景 是 一 面 白 色 的 
砖 增 ， 没 有 其 他 的 装饰 物 ， 简 单 整洁 。 尽 
管 人 物 的 衣着 是 同 种 颜色 ， 但 仍然 能 够 很 
好 地 被 突出 。 整 个 画面 干净 清 砍 ， 非 常 而 
看 。 











光圈 ，E4 读 下 ;6 


5mm 快 []: 1/200s ISO: 100 





回回 [7 


左 图 背景 为 单一 灰白 色 ， 画 面 中 央 一 把 红色 
吧 椅 ， 女 孩 坐 在 椅子 上 笑 讲 如 花 ， 怎 能 不 吸 
引信 的 目光 呢 ? 


光圈 : F4 焦距 : 65mm 快门 : 1/200s ISO: 100 























光圈 : F5.6 焦距 : 85mm 快门 : 1/450s ISO: 100 












月 


光圈 : F8 焦距 : 35mm 癸 门 : 1/125s ISO; 100 | 
上 图 画面 的 背景 有 绿色 的 门窗 ， 白 色 的 栅栏 ， 线 条 稍 显 杂乱 ， 如 果 没 有 人 物 做 主体 就 没有 任何 看 点 ， 少 
女 的 加 入 ， 证 整 幅 画面 不 但 有 了 中 心 ， 而 且 有 了 一 丝 生 和 气 。 











有 


纯 绿 的 背景 虽然 让 人 有 心旷神怡 的 感觉 ， 但 





显得 有 些 单调 ， 着 一 袭 黑白 相间 长 裙 的 青春 
少女 安然 静坐 其 中 ， 面 带 微笑 。 无 颖 是 此 幅 
作品 的 点 睛 之 笔 ， 随 意 而 悠 内 的 姿态 让 人 觉 








得 轻松 目 然 。 光圈 : F2 焦距 : 85mm 人 快门: 1/350s ISO: 100 | 











人 像 摄 影 的 类 型 有 许多 种 : 有 生活 人 像 、 纪 实 人 像 、 主 题 人 像 、 人 文人 像 和 艺术 人 像 等 ， 
不 同 的 类 型 有 不 同 的 表现 手法 和 拍摄 撤 巧 。 下 面 介 绍 其 中 几 种 ， 以 便 大 家 在 今后 的 拍摄 中 能 
够 灵活 运用 。 





“ 千 活 信保 


生活 人 像 是 业余 摄影 爱好 者 最 党 扣 的 人 像 类 型 ， 也 是 一 般 人 痢 会 接触 到 的 。 生 活 人 像 一 
般 都 是 生活 片段 的 抓拍 和 纪念 照 ， 比 如 市 日 纪念 照 、 旅 游 纪 仿照 等 。 不 管 是 哪 种 ， 生 活 人 像 
的 最 大 特点 就 是 自然 ， 不 需要 精心 的 场景 布置 和 妆容 修饰 ， 也 不 需要 细致 的 用 光 ， 表 现 的 就 
是 浓厚 自然 的 生活 气 姑 。 但 并 不 代表 只 需 按 下 快门 而 没有 任何 搁 巧 ， 为 保持 生活 照 的 目 然 ， 
抓拍 是 最 常用 的 拍摄 方式 ， 所 以 相机 的 快门 速度 要 相对 设 得 高 一 点 ， 以 保证 画面 的 清晰 。 使 
用 长 焦 镜 头 在 航 摄 对 象 的 视线 以 外 进行 担 摄 可 以 拍摄 到 最 目 然 的 瞬间 ， 拍 摄 的 时 候 可 用 侧 沧 、 
人 
画面 。 






























光圈 : F5.6 焦距 : 45mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 

冬日 晴朗 的 午后 ， 几 位 老人 坐 在 公园 的 石 使 上 晒 太 阳 ， 一 边 微 笑 交 谈 
着 什么 , 充满 浓厚 的 生活 气息 , 使 用 长 焦 镜 头 站 在 远 处 抓拍 下 这 个 画面 ， 
完全 没有 惊扰 到 老人 ， 是 最 自然 的 生活 片段 。 


结局 BB。 第 3 部 分 摄影 基础 知识 进 阶 
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EH 





光圈 : F4 4 焦 四 : 35mmm 快门 : 17500s ISO: 100 | 
一 杯 牛 奶 ， 一 份 芳 香 四 溢 的 甜点 ， 拿 起 手中 的 餐具， 开动 吧 ， 在 这 个 情 懒 的 周末 清晨 ， 早 餐 可 是 不 
能 忽略 的 啊 ! 


低 2xug 


一 般 的 人 像 摄影 注重 于 艺术 性 和 观 
党 性 ， 而 纪实 人 像 实质 上 是 对 人 的 社会 
生活 和 生产 生活 的 记录 ， 因 此 它 既 属于 
i 
有 更 强 的 思想 性 、 感染 力 以 及 高 度 的 史 
料 价 值 。 这 就 要 求 拍摄 纪实 人 像 首先 要 
有 高 度 的 社会 责任 感 ， 立 足 于 最 基层 ， 
关心 他 们 所 关心 的 人 和 事 。 其 次 需要 思 
想 敏 锐 ， 随 时 对 周围 发 生 的 人 和 事 做 出 
迅速 的 判断 和 反映 ， 并 及 时 记录 下 来 。 

基于 以 上 特点 ， 拍 摄 纪实 人 像 具 有 
随机 性 和 不 可 复制 性 ， 因 此 要 求 相机 具 
有 高 速 快门 速度 和 连 拍 功能 。 镜 头 一 般 
选择 24 一 85mm 广角 变焦 镜头 ， 较 大 的 
景深 , 可 以 更 好 的 解释 事物 和 人 的 本 质 。 











一 位 卖 兽 皮 的 老人 ， 满 
脸 的 冷漠 与 艰辛 ， 震 动 
了 人 们 的 心灵 ， 让 人 们 

不 敢 也 不 妨 再 看 。 光圈 : F4 焦距 ，135mm 人 快门: 1/800s ISO: 100 | 














反射 光线 









光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门: 1/450s ISO: 100 

一 个 满 脸 稚气 的 少年 正在 卖力 地 擦 车 ， 这 个 年 龄 本 该 在 校园 
里 ， 而 他 过 早 地 结束 了 校园 生活 ， 踏 入 社会 为 生活 奔忙 。 虽 
然 这 仅仅 是 一 个 瞬间 的 定格 ， 而 且 没 有 任何 文字 的 说 明 。 我 
们 却 能 想象 和 感受 到 人 物 的 处 境 和 内 心 ， 引 起 我 们 心灵 上 的 
触动 ， 这 就 是 纪实 人 像 摄 影 的 魅力 所 在 。 








2 主 是 人像 


| 主题 人 像 是 指 摄影 师 在 捕捉 被 摄 对 象 的 神情 、 动 作 和 情绪 的 同时 ， 给 画面 中 加 入 自身 的 
， 情感 和 思想 。 拍 摄 的 过 程 与 艺术 品 的 创作 一 样 ， 是 创作 者 的 主观 感受 和 思考 借助 外 物 传 达 出 
”一 种 只 可 意 会 不 可 言传 的 内 涵 和 意义 。 就 像 我 们 所 熟知 的 绘画 作品 《 蒙 娜 丽 莎 的 微笑 》， 在 
， 一 般 人 了 眼 里 只 是 一 个 普通 妇 人 的 画像 ， 而 对 于 懂得 的 人 ， 却 是 一 幅 透 着 神秘 与 优雅 的 美妙 绝 
，” 伦 的 画面 。 所 以 主题 人 像 的 创作 是 一 个 复杂 的 心理 过 程 ， 是 理性 的 思索 和 感性 的 感知 力 、 想 
， 象 力 相互 渗透 、 相 互 交织 ， 循 环 往复 并 最 终 融 合 的 过 程 ， 这 个 过 程 对 于 创作 者 来 说 应 该 是 一 
个 轻松 、 愉 悦 和 充满 激情 的 过 程 ， 而 不 是 绞 尽 脑汁 的 苦 思 冥想 。 

主题 人 像 的 拍摄 需要 从 模特 的 服装 、 化 妆 ， 场 景 的 布置 ， 道 具 的 使 用 等 几 个 方面 来 把 握 。 
， 摄影 师 与 模特 之 间 的 交流 也 非常 重要 ， 模 特 只 有 深入 了 解 拍 摄 者 想 要 表达 的 思想 才能 更 好 地 
， ”演绎 出 来 。 此 外 ,后 期 的 调整 也 是 重要 的 一 环 , 尤其 是 色调 , 相机 在 这 方面 的 表现 力 是 有 限 的 ， 
; Ee 
地 使 用 后 期 制作 。 


























主题 人 像 摄影 服饰 要 控 照 风格 的 十 
要 进行 搭配 。 时 尚 风格 的 主题 一 般 选 择 
当前 能 引领 时 尚 的 服饰 ， 整 体 风 格 要 协 


调 、 统 一 ， 情 景 合 一 
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光圈 : F4 焦距 : 35mm 快门 : 1/$00s ISO: 100 | 
白色 的 婚纱 代表 纯洁 、 唯 美 ， 该 主题 人 像 想 要 表 
达 的 是 唯美 的 浪漫 主义 风格 。 





光圈 : F4 焦距 :85mm 快门 : 1/250s ISO: 200 | 
背景 灰 底 和 白 点 的 轻柔 布料 与 水 唱 灯 相 呼 应 ， 主 体 人 
物 选 择 了 色彩 明度 比较 高 的 服装 球 式 ， 整 幅 画 面 给 
人 一 种 神秘 感 。 
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EE TENTH DAY 


oF RD Ed:p 
注意 所 


扣 摄 漂 腕 的 人 像 要 求 摄 影 师 有 较 蜗 的 审美 力 、 灵 活 控制 相机 的 能 力 、 熟 练 使 用 各 种 工具 
的 能 力 ， 以 及 模特 的 表现 力 。 只 有 全 面 把 握 总 体 情况 同时 注重 细节 才能 最 大 程度 将 创意 发 挥 
出 来 。 











在 人 像 拍 摄 中 ， 道 具 的 作用 是 显而易见 的 。 利 用 鲜花 或 帽子 等 小 道具 ， 就 可 以 拍摄 出 别 
具 一 格 的 照片 。 要 努力 研究 在 同样 的 环境 下 怎样 担 摄 出 不 同 风格 的 照片 ， 还 要 学 会 利用 各 种 
小 道具 拍摄 出 丰富 多 彩 的 照 亡 。 创 作 之 路 是 极 富 挑战 性 的 ! 

许多 人 站 在 镜头 前 都 会 感到 不 舒服 ， 一 个 重要 原因 是 手 不 知道 该 干 些 什么 ， 无 论 放 在 哪 

















人 smisawists 


儿 部 和 觉 得 不 自然。 这 时 候 可 以 给 人 物 安 排 道 具 ， 让 她 拿 在 手中 或 者 用 手 扶 着， 这 样 你 会 发 现 





] 

OO 

〇 “他 们 的 自然 程度 有 所 上 升 , 同时 画面 更 加 丰富 、 美 观 。 道具 的 选择 一 定 要 与 画面 相 协 调 ， 形状 、 
大 ， 线条 以 简洁 为 好 ， 太 过 花哨 会 分 散 注意 力 ， 色 彩 与 背景 和 人 物 的 服装 颜色 也 要 搭配 ， 作 为 前 
子 ”， 景 时 最 好 是 浅 色 或 者 暗色 。 生 活 中 的 很 多 物品 都 可 以 成 为 摄影 道具 ， 比 如 椅子 、 雨 伞 、 水 果 等 ， 
和 | 这 些 生活 化 的 东西 不 仅 使 人 物 的 姿势 和 表情 更 加 自然 ， 同 时 起 到 烘托 气氛 的 作用 。 
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蛋子 
这 里 分 别 选 取 了 代表 休闲 、 淑 女 、 时 尚 以 及 个 性 四 种 风格 的 帽子 主题 ， 逐 一 比较 ， 可 以 
明显 看 出 ， 个 同 的 帽子 所 体现 出 完全 不 同 的 意境 。 











匹 圈 : F2 焦距: 72508 ISO: 100 
一 个 人 适合 什么 风格 的 帽子 ， 取 决 于 人 的 气质 以 及 周围 


的 环境 。 





利用 帽子 做 道具 信物 表现 更 目 然 
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入 射 光 线 


反射 光线 





快门 : 1/400s ISO: 200 

紫色 虽然 抱 丽 ， 但 这 幅 画 面 中 ， 淡 
淡 的 紫色 花 东 作为 前 景 ， 和 稍微 虚 化 ， 
搭配 女孩 浅 浅 的 微笑 ， 恰 到 好 处 ， 
不 温 不 火 ， 人 物 面 部 的 立体 感 也 在 
窗户 光 的 照射 下 变 得 十 分 清晰 。 


利用 花 做 道具 衬托 人 物 像 伦 一 样 美 丽 
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利用 围巾 做 道具 为 人 像 增 洪 乐 趣 

















民 物 的 振安 


昌 影 是 纯粹 以 视觉 效果 来 传达 拍摄 者 的 思想 ， 在 人 像 摄 影 中 除了 前 景 和 背景 这 些 辅助 衬 


摄 尿 人 人 


托 外 ， 人 物 的 胶体 语言 是 较为 天 键 的 部 分 ， 有 时 候 人 物 的 姿势 比 表 情 更 能 传达 内 心 感 受 。 
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光圈 : F4 焦距 : 85mm 快门 : 1/500s ISO: 100 三 
上 图 照片 中 的 女孩 , 一 只 手 遮 挡 阳光 , 让 光芒 从 指 终 间 穿 过 ， 
酒 满 脸 虎 轻 轻 闭 上 眼睛 ， 感 受 这 一 刻 的 舒适 慨 意 。 








司 @ 厅 他 第: 部 分 摄影 基础 知识 进 阶 





表情 和 眼 窜 的 表现 


扫 报 人 物 照片 ， 表 情 是 关键 。 表 情 是 人 心理 变化 过 程 中 反映 在 脸 部 的 情绪 与 感受 。 表 情 
的 变化 ， 主 要 体现 在 人 的 眼神 、 视 线 和 口 形 的 变化 。 

特别 是 眼睛 的 神情 。 在 拍 援 人 像 照片 时 ， 捕 提 人 人物 的 表情 ， 抓 住人 物 个 性 部 是 摄影 师 所 
必须 掌握 的 。 首 先 ， 我 们 要 研究 模特 的 个 性 ， 探 求 其 心理 ， 仔 细 观 坚 。 眼 睛 是 心灵 的 窗户 ， 
它 传达 一 种 特定 的 意念 和 情感 。 要 想 拍 摄 
好 人 物 照 睫 ， 抓 住 眼神 是 非常 重要 的 ， 一 
幅 漂亮 的 美女 图 片 ， 眼 睛 一 定 是 非常 迷人 
的 。 其 次 ， 人 物 心 理 的 变化 直接 影响 到 表 
情 的 变化 。 想 要 抓 住 表 情 的 瞬间 ， 要 与 人 
物 多 沟通 对 人 物 心理 有 所 了 解 。 














画面 中 女孩 快乐 的 
表情 一 定 能 感染 到 
每 一 位 观赏 者 。 











光圈 : F2 焦距 ，85mm 快门 :1/500s ISO: 100 





左 图 中 的 模特 有 一 双 会 
说 话 的 眼睛 ， 因 此 适宜 
拍摄 近景 人 像 ， 可 以 使 
观 营 者 不 由 自主 地 与 模 
特 进行 眼神 交流 。 














光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/250s ISO: 100 mm 











2 情 恋 的 表达 


pd 


人 物 的 情感 包括 豆 、 怒 、 农 、 乐 ， 不 同 的 情感 需要 不 同 的 环境 去 表现 。 

女性 的 感情 变化 比较 复业 ， 现 在 多 数 女 性 写真 都 是 以 感情 为 拍摄 主题 的 。 可 以 在 画面 中 
表达 的 情感 很 多 ， 例 如 忧郁 、 孤 独 、 我 贤 、 轻 松 ， 任 何 一 种 感情 都 可 以 成 为 拍摄 的 主题 。 

由 于 担 摄 主题 表达 的 感情 有 所 不 同 ， | pe . 
影 调 、 颜 色 都 会 有 些 差 别 。 在 操 摄 忧郁 、 ， 
孤独 这 类 情绪 时 ， 需 要 选择 较 深 的 色调 ， 
更 能 表达 忧郁 的 感情 ; 而 招 摄 欢 品 、 轻 松 
的 情感 时 ， 则 要 选择 比较 明亮 和 轻松 的 色 
调 。 

里 然 特写 这 样 的 景 别 更 容易 耳 接 表达 
人 物 的 情感 ， 但 也 不 是 一 定 的 ， 如 末 选 择 
漂亮 的 大 景 ， 通 过 前 景 或 者 后 景 的 烘托 ， 
担 摄 的 效果 也 是 非常 好 的 。 














拍摄 场地 是 废弃 的 电车 轨道 ， 
周围 元 头 、 破 旧 。 女 孩 红色 
衣 谭 与 电车 绿色 和 车厢 形成 鲜 
明 对 比 ， 给 人 强烈 的 视觉 冲 
击 ， 人 物 曾 立 在 铁轨 中 间 ， 








的 迷茫 和 无 所 适 从 。 0 2 
光圈 : F5.6 焦距 : 65mm 快门 : 1/500s ISO: 100 





画面 中 每 个 元 素 都 
可 以 进行 情感 的 表 
达 ， 包 括 背 景 、 人 
” 物 的 衣着 、 表 情 以 
及 整体 色调 。 在 这 
幅 图 像 中 ， 人 物 的 
整体 感觉 是 内 敛 的 
忧郁 ， 人 物 的 发 型 
el yy 和 服装 很 好 地 配合 
“> EP 了 这 一 感情 的 表 
Eo Lp 《mm 达 ， 将 白 平衡 调 为 

9 BA 稍微 的 冷色 调 ， 以 
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”~ -oy 






> 配合 画面 所 表达 的 
、 of : WEE! ~ 和 朝 
光圈 : F2 焦距 : 50mm 快门 : 1/350s ISO: 100 淡淡 忧 悉 。 





AD 








2 35 用 的 雄 事 入 


一 幅 好 的 人 像 摄 影 作 品 ， 不 仅 是 用 来 展现 人 物 的 美丽 面容 和 优美 体态 ， 同 时 也 强 含 丰 宦 
的 故事 情 市 和 内 涵 。 既 能 让 人 人 过目 不 起 ， 又 能 引起 人 们 的 无 限 遐 想 并 回味 无 穷 的 照 厂 才 是 真 
正成 功 的 作品 。 如 何 做 到 这 一 点 呢 ? 可 以 通过 给 画面 赋予 一 定 的 故事 情节 来 扩充 它 所 包含 的 
信息 量 。 

天 于 给 照 请 赋予 故事 情节 ， 可 以 是 一 张 照 睛 包含 一 个 完整 的 故事 ， 也 可 以 由 一 组 赂 方 共 
同 完 成 。 这 也 是 近期 婚纱 摄影 中 非 第 流行 的 招 摄 方式 ， 通 过 一 组 照 记 将 两 人 相识 、 相 知 、 相 
爱 的 过 程 表 现 出 来 ， 比 单调 的 摆 姿 拍摄 更 具有 趣味 性 和 纪念 性 。 

拍摄 这 种 照片 要 求 摄影 师 非 常 有 创意 ， 创 作出 韵味 售 永 、 回 味 无 穷 的 故事 情节 ， 并 以 恰 
当 的 形式 表现 出 来 。 表现 方式 从 模特 的 个 性 体征 、 典 型 表情 、 动 作 行为 、 职 业 特 征 到 场景 布置 、 
道具 使 用 等 做 到 形似 和 神似 。 这 样 才能 将 故事 完整 地 表现 出 来 ， 并 引起 人 们 心灵 的 共 吗 。 




















光圈 : F3.5 焦距 : 65mm 快门 : 1/400s ISO: 100 
傍晚 橱窗 外 的 台阶 上 ， 一 个 满 脸 洋 江 着 自信 微笑 的 漂亮 女孩 迎面 走 下 来 ， 优 美的 姿态 和 上 自信 的 面容 不 禁 吸 引 了 对 面 男 
士 的 目光 ， 虽 然 没 有 任何 眼神 的 交流 ， 依 然 是 一 个 美丽 的 邂 逅 ， 整 个 画面 强 含 着 一 个 浪漫 爱情 故事 的 开始 。 


人 外 被 摄 体 


入 射 光 线 








相机 


反射 光线 
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光圈 : F2 焦距 :135mm 快门 : 1/400s ISO: 200 





局 级 实 担 
真实 担 
真实 担 进 阶 
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居家 少 广 休闲 人 像 实 担 进 阶 


居家 少女 休闲 人 像 
校园 风 和 人像 
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THE TWELETH DAY 


居 冢 少女 休闲 











人 像 突 拍 


大 多 数 人 在 欣 贡 人 像 摄 影 作品 时 ， 都 喜欢 看 美女 照片 ， 爱 美 之 心 人 缘 有 之 ， 在 每 个 人 的 
内 心 深 处 部 有 对 美的 奶 求 。 尤 其 是 闫 少女 ， 除 了 美丽 的 容 闫 ， 她 们 清纯 的 气质 、 芝 动 的 朝气 
都 吸引 看 摄影 师 的 注意 。 但 要 将 少女 的 特性 完美 地 展现 出 来 却 不 是 件 容易 的 事 ， 今 天 束 以 少 
女生 活 照 为 例 一 起 来 学 习 这 类 照片 的 扣 摄 技巧 和 方法 。 





2 找 特 的 改 备 工作 


A 
和 使用。 

担 报 大 家 少女 系列 照片 的 时 候 。 一 定 不 能 化 浓 妆 ， 轻 伪 润 痒 的 果冻 妆 是 最 好 的 选择 。 果 
浆 妆 指 像 果 冻 一 样 既 显 出 诱 人 的 色泽 ,又 不 失 透 明 质 感 的 妆容 ， 其 要 领 简单 概括 就是 : “ 透 薄 、 
精致 、 清 新 、 目 然 ”。“ 人 和 菲 衣 站 ” 说 得 一 点 没 错 ， 青 春 靓 丽 的 少女 们 搭配 合适 的 衣服 古 展 
示 个 人 气质 、 散 发 个 人 魅力 的 重要 环节 ， 商 场 里 的 衣服 各 式 各 样 ， 但 一 定 要 结合 目 己 的 号 材 、 
气质 、 性 格 挑选 衣服 ， 特 别 是 大 家 服饰 应 以 舒适 、 可 爱 、 俏 皮 为 主 。 人 物 衣 看 和 友 型 ， 对 扣 
摄 的 照片 有 很 大 的 影响 ， 所 以 拍摄 前 需要 给 模特 多 准备 一 些 衣服 。 


拍摄 人 物 es 
照 卢 时 ， 多 会 了 AS ~ 
用 到 雨伞 、 饰 


品 、 时 本 和 觉 2 、 ll 了 
子 等 物品 ， 这 ue 

些 生活 中 的 物 ws 

品 都 可 以 成 为 NSS | \ 

我 们 拍摄 人 像 
的 道具 ， 通 过 
道具 的 选择 不 
仅 可 以 表达 人 
物 的 主题 己 ， 想 9 
还 可 以 美化 和 
丰富 画面 ， 只 
要 合理 利用 道 
具 ， 画 面 就 会 
更 加 美观 。 





光圈 : F2 焦距 :135mm 快门 : 1/45s ISO: 200 





阳 着 玻璃 窗 回 外 姚 望 的 女孩 ， 一 身 可 爱 的 打 
让 。 扮 亚 得 清新 日 代 ， 腺 腌 模糊 的 玻璃 为 女孩 的 
羽 美 撤 上 一 层面 纱 ， 更 添 几 分 味道 。 
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义 @ 肝 @ 第 4 部 分 人 像 实 拍 


贸 吕 摄影 师 的 , 佳 入 工作 


担 报 前， 摄影 师 也 需要 做 足 准 备 ， 场 景 的 选择 至 关 重 要 。 在 确定 了 扣 摄 主题 后 ， 束 古 葱 
查 场 地 。 场 地 的 勘查 包括 寻找 适合 拍摄 主题 的 地 方 并 确定 最 适合 拍摄 的 时 段 。 室 内 场地 主要 
考虑 太阳 光照 进 室内 的 时 间 ， De nil 朋 影 与 光线 变化 。 


在 赶赴 拍摄 场地 之 前 ， 需 要 仔细 检查 所 
需 融 材 ， 除 了 相机 、 三 脚 架 本 这 些 必 
备 装 备 之 外 ， 最 重要 就 是 镜头 的 选择 。 除 了 
必 备 的 定 焦 镜头 外 ， 中 焦 镜 头 和 广角 镜头 也 
越 来 越 多 地 被 用 来 担 摄 人 像 ， 为 了 抓 住 稍 纵 
即 挝 的 灵感 ， 拍 出 更 具 个 性 和 冲击 力 的 照片 ， 
要 备 齐名 种 可 外 E 用 到 的 镜头 。 任何 工作 都 要 
有 整体 计划 ， 才 能 保证 工作 顺利 有 序 地 进行 ， 
摄影 也 不 例外 。 每 个 场地 停留 的 时 间 、 所 用 的 
器 材 、 模 特 的 服装 、 拍 摄 的 量 都 需要 列 出 详细 
的 计划 ， 才 能 使 拍摄 工作 有 条 不 率 地 进行 
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反射 光线 


光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/400s ISO; 100 ， 了 
要 拍摄 一 组 表现 春天 来 临 万 象 更 新 的 上 照片， 拍摄 地 点 经 事先 勘察 好 ， 
在 拍摄 当天 就 可 以 直接 到 达 拍 摄 地 点 ， 很 快 地 投入 工作 。 























分 自 状 认 效 未 与 种 天 搞 73 采 配 


由 于 室内 光照 条 件 不 理想 ， 只 要 模特 移动 几 步 ， 强 光 和 有 上 暗影 的 对 比 就 会 有 很 大 变化 。 加 
上 直接 照射 到 室内 的 目 然 光 很 少 ， 所 以 摄影 师 应 该 抓 住 机 会 ， 让 模特 来 到 窗户 前 ， 充 分 利用 
这 来 之 不 易 的 目 然 光 进行 拍摄 。 但 窗外 强烈 的 上 自然光 与 室内 的 阴暗 会 形成 强烈 对 比 ， 形 成 阴 
习 的 问题 。 

最 能 表现 人 物 脸 型 特征 的 办 法 是 ， 如 照片 中 模特 靠近 窗户 后 ， 脸 部 从 窗外 微微 转 问 窗 内 
阴影 方向 ， 使 之 只 有 侧面 得 到 充分 照明 。 这 时 必须 利用 反光 板 ， 使 离 窗 最 远 的 一 边 面 庞 被 照 
亮 些 ， 而 不 至 于 太 黑 。 反 光板 的 作用 就 是 在 有 些 需要 的 部 位 稍微 补 光 ， 让 整个 图 片 看 起 来 更 
出 色 ， 而 避免 “ 太 多 ， 太 硬 ， 太 直 白 的 用 光 ”。 


口 并 

















| 
光圈 : F2 焦距 : 85mm 快门 : 1/100s ISO: 100 
使 用 窗户 光 来 招 摄 这 幅 少 女 的 室内 像 是 非常 成 功 的 。 


反射 光线 











pe 窗户 光 经 过 玻璃 的 过 滤 ， 强 度 明显 下 降 ， 变 得 柔和 ， 
在 女孩 的 脸 上 留 下 淡淡 明暗 对 比 ， 不 仅 可 以 表现 出 女 
孩 面部 五 官 的 立体 感 ， 同 时 可 以 表现 出 女孩 肌肤 的 质 
, 感 和 光泽 。 











和 借 特 的 场 综 与 设 诊 





把 所 有 的 注意 力 部 集中 在 模特 号 上 还 不 够 ,因为 扫 摄 生活 照片 ， 一 定 会 拍摄 与 模特 相关 
的 家 寿 条 件 、 生 活 环境 ， 所 以 对 模特 周边 的 物体 摆 放 、 环 境 的 设置 、 场 地 的 控制 同样 至 关 重 要 。 

(1) 使 用 长 焦 镜 头 ， 可 以 避 开 周围 杂乱 的 环境 。 长 焦 镜 头 的 好 处 是 在 拍 特写 时 避免 因 大 
近 而 造成 变形 ， 还 有 长 焦 的 景深 较 小 ， 配 合 大 光圈 容易 使 主体 以 外 的 前 景 和 背景 虑 化 ， 从 而 
使 主体 不 党 环境 的 干扰 。 

(2) 背景 要 简洁 ， 有 些 人 认为 招 摄 时 镜头 里 涵盖 的 东西 越 多 越 好 ， 但 注意 人 像 摄 影 主要 
是 表现 模特 的 相貌 和 神态 ， 不 像 担 风景 要 包含 那么 多 内 容 。 不 要 让 背景 喧 宾 守 主 ， 不 知道 主 
体 是 谁 ， 想 要 表达 的 意思 是 什么 。 同 时 注意 避免 凑 上 有 柱状 物件 重 登 ， 担 摄 前 一 定 要 看 看 模 
特 吴 上， 古人 否 有 影 啊 美 感 的 东西 。 
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场景 的 控制 要 与 女孩 的 气质 和 照 
刻 的 整体 感觉 相称 ， 右 图 中 ， 白 
色 的 墙壁 、 沙 发 与 少女 婉约 的 气 
质 一 致 ， 窗 外 隐约 的 绿色 也 中 和 














光圈 : F2 焦距 ，85mm 快门 : 1/100s ISO: 100 | 
(3) 在 空间 分 配 时 ， 在 视线 方向 要 多 留 空 间 ， 人 否则 相片 里 的 人 物 会 显得 局 促 、 有 压迫 感 。 
例如 上 图 中 模特 的 眼睛 望 着 前 方 ， 但 前 方 是 什么 ， 她 为 什么 要 望 着 前 方 ， 不 仅 让 人 产生 遐想 。 
(4) 人 物 所 处 的 环境 不 同 ， 拍 摄 出 来 的 感觉 也 是 不 同 的 ， 这 驶 要 求 摄 影 师 从 拍摄 之 前 到 
拍摄 之 后 都 有 一 定 的 计划 。 


全 > 使 被 摄 叶 象 更 苗条 


少女 好 娜 、 苗 条 的 映 段 是 大 家 少女 摄影 退 求 的 效果 ， 如 果 模 特 的 体型 不 够 完美 ， 也 不 用 
害怕 照 出 来 的 效果 会 不 理想 ， 只 需 体 循 以 下 原则 即 可 重 现 完美 出 材 。 

摄影 师 不 要 正面 拍摄 少女 ,应 从 侧面 或 斜 侧面 拍摄 ,或 者 是 模特 目 己 将 里 体 一 侧 向 后 转 ， 
直到 看 不 见 同 后 转 的 那 一 侧 屑 膀 为 好 。 

模特 的 肌体 动作 不 能 僵硬 和 懒散 ， 应 挺 胸 收 腹 ， 可 把 一 侧 手 臂 微微 弯曲 并 与 身体 保持 一 
定 距离 。 如 条 手臂 暴 贴 身体 ， 相 对 增加 了 号 体 的 总 体积 ， 使 刁 体 看 上 去 宽大 了 好 多 。 不 过 手 
臂 与 号 体 间 的 距离 不 用 太 大 ， 只 需 可 以 明显 看 出 一 条 缝 即 可 。 

如 果 女 孩 喘 材 比较 丰满 尽量 不 要 罕 过 紧 的 衣服 ， 可 以 选择 较为 宽松 的 服装 。 因 为 紧身 衣 
会 使 届 上 的 殉 肉 凸显 出 来 ， 影 响 整体 的 美观 。 合 适 的 衣着 、 合 适 的 姿势 、 合 适 的 担 摄 角度 是 
打造 完美 下 材 的 三 大 法 宇 。 


被 摄 体 


入 旭光 线 














反射 光线 


相机 





模特 的 相貌 和 里 材 总 体 来 说 不 错 ， 属 于 
比较 清瘦 的 类 型 ， 略 有 不 足 的 是 相对 于 
上 刁 来 说 腿 部 有 点 粗壮 。 这 种 身材 拍摄 
时 如 果 露 出 腿 部 上 里 最 好 不 要 穿 紧 对 
衣 ， 可 以 选择 宽松 一 点 的 或 者 有 皱 税 的 
服装 ， 或 者 罕 长 裤 来 扬长 避 短 。 同 时 仰 
拍 使 人 物 的 腿 看 起 来 更 加 修长 。 











光圈 : F4 焦距 :55mm 快门 : 1/250s ISO: 100 





谨 @ 厅 人 第 4 部 分 人 像 实 拍 


人 gints 


腿 是 女性 的 第 二 张 脸 ， 有 些 女 孩 觉 得 目 己 的 腿 不 够 修长 、 不 够 笔直 。 下 面 介 绍 几 个 简单 
的 方法 ， 通 过 罕 着 和 相机 机 位 的 调整 来 帮 你 轻松 实现 完美 的 梦想 。 

对 于 腿 部 不 够 完美 的 女孩 ， 尺 量 选 用 高 跟 鞋 进行 扫 报 。 因 为 蜗 跟 鞋 在 某 种 意义 上 可 让 你 
的 腿 进一步 伸 长 , 而 且 显得 模特 更 高 挑 . 更 有 气质 。 超 短裤 、 迷 你 裙 配 上 长 简 丝 袜 是 不 错 的 选择 ， 
而 不 宜 罕 和 裤子， 裤子 不 易 显 腿 型 。 但 注意 如 果 腿 不 是 特别 细 ， 尽 量 选用 黑色 等 深 色 系 丝 栖 ， 
避 倪 肉色 等 浅 色 系 ， 因 为 深 色 显 瘦 ， 浅 色 显 胖 。 

担 摄 时 适当 的 机 位 也 可 以 使 模特 的 腿 部 显得 修长 。 摄 影 师 从 下 往 上 拍 少 女 的 腿 ， 机 位 越 
低 越 好 。 因 为 镜头 和 人 眼 一 样 从 上 往 下 看 物体 ， 物 体 就 显得 短 且 粗 ， 而 从 下 往 上 看 物体 ， 物 
体会 显得 高 且 细 ， 所 以 把 相机 放 低 ， 从 下 往 上 拍 腿 ， 还 能 不 修长 吗 ” 

不 要 正 对 着 腿 拍 ， 应 偏离 45° 一 75° 角 为 好 ， 即 斜 侧 位 拍 。 与 拍 脸 部 和 里 体 同 理 ， 如 果 不 
够 小 巧 骨 感 ， 则 应 斜 对 着 镜 类， 这 样 能 有 效 减少 缺陷 的 又 露面， 腿 部 丈 会 看 起 来 更 修长 。 





长 壬 乳 











光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 


模特 本 吴 并 不 属于 高 挑 的 身材 ， 
采用 此 种 构图 方式 ， 从 侧面 拍 
摄 ， 腿 的 修长 立刻 被 凸显 出 来 。 
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光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 : 1/800s ISO: 100 











60 


人 sant 


少女 时 代 是 女人 一 生 中 最 美丽 的 时 期 ， 而 最 有 代表 性 的 束 是 白 暂 细 腊 的 皮肤 。 许 多 摄影 
师 为 了 担 出 模特 的 美丽 肤色 ， 不 惜 重金 更 换 装 备 。 其 实 要 提出 少女 漂亮 的 肤 质 ， 跟 硬件 的 天 
系 并 不 大 ， 重 点 在 于 光线 的 布置 与 模特 ” 1 
本 里 。 现 今 大 多 数 的 数码 里 有 反 相机 部 内 
| 






建 各 种 场景 模式 或 内 建 照片 调控 ， 合 适 
的 机 身 设 定 也 是 拍 出 漂亮 照片 的 开始 。 | 
比如 ， 降 低 对 比 可 以 让 肌肤 变 得 和 柔滑 ， 
也 可 以 保留 较 多 的 细节 。 除 了 机 吴 设 置 
外 ， 场 景 、 时 间 、 布 光 是 相当 重要 的 ， 
实际 扣 报 中， 需要 根据 模特 的 目 喘 特 所 
来 做 适当 的 选择 。 
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~ 





使 用 侧 光 在 人 物 脸 上 留 下 淡淡 的 光 坚 使 皮肤 显得 
更 加 白 暂 ， 同 时 使 用 银色 反光 板 对 人 物 补 光 ， 使 整 、 信 
体 肌肤 更 加 柔滑 有 光泽 。 光 阅 ; 
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F4 焦距 ，85mm 快门 : 1/250s ISO: 100 
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清晨 的 阳光 透 过 玻璃 窗 
洒落 在 女孩 的 双手 及 脸 
上 ， 微 微 并 拢 的 双手 轻 轻 
搭 在 嘴唇 上 ， 这 一 刻 需 要 
一 切 都 静 悄 悄 的 ， 和 田 蒙 院 





的 感觉 看 上 去 更 加 唯美 A/ 
a 光圈 : F2 焦距 :135mm 快门 :1/500s ISO: 200 





谨 @ 厅 人 第 4 部 分 人 像 实 拍 


被 摄 体 






反射 光线 ns 
| 光圈 :F5.6 焦距 : 45mm 侠 门 : 1/250s ISO: 100 | 
1 傍晚 的 阳光 比较 柔和 ， 通 过 窗户 照 进 客 厅 ， 

, 淡淡 的 页 色 给 和 一 种 温 芯 舒适 的 感觉， 对 和 焦 

| 让 整个 画面 看 起 来 很 轻松 又 有 家 的 味道 。 





光圈 : F5.6 焦距 : 45mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 
女孩 正在 全 身心 投入 地 欣赏 音乐 ， 柔 焦 的 使 用 更 能 将 女孩 的 专注 
深化 ， 让 看 到 这 幅 画 面 的 人 亦 不 免 进 入 一 个 轻柔 的 音乐 世界 。 











分 兴 因 和 丢 渝 滩 佳 


清晰 的 焦点 是 每 张 照 户 必 备 的 。 人 像 担 摄 的 主题 主要 是 通过 人 物 的 表情 动作 及 周围 环境 
来 表现 人 物 的 内 心 世界 ， 人 烘托 气氛 。 而 对 于 少女 来 资 ， 根 据 其 所 处 的 年 龄 阶段 和 东方 女性 所 
特有 的 谦逊 含蓄 特点 ， 念 张 的 胶体 语言 表达 并 不 适合 ， 而 通过 眼神 的 泪 绎 最 能 体现 女孩 的 青 
春 可 爱 。 因 此 担 报 人 像 时 有 一 个 最 基本 的 规律 ， 就 是 对 看 人 物 眼 睛 对 焦 。 在 光圈 的 设 趾 上 ， 
担 摄 人 像 一 般 使 用 大 光圈 来 缩小 景深 ， 和 营造 画面 的 立体 感 和 层次 感 ， 突 出 主体 ， 而 且 在 一 定 
程度 使 诡 肤 显得 柔滑 。 相 机 的 对 焦点 都 是 固定 不 变 的 ， 有 时 候 当 构 图 完成 时 ， 会 发 现 焦点 不 
在 眼睛 上 ， 这 时 ， 可 以 先 对 人 物 眼睛 对 焦 ， 投 住 曝光 锁定 键 ， 再 重新 构图 。 这 样 既 可 以 保证 


< 
4 











右 图 的 焦点 在 人 物 的 眼睛 上 ， 
模特 的 笑容 锥 持 含蓄 同时 具有 并 

感染 力 ， 使 观赏 者 也 不 由 微微 # 
铀 起 嘴角 ， 这 要 归功 于 她 清晰 - | : 
而 又 满 含 笑 意 的 双眼 。 光圈 : F2 焦距 : 65mm 快门 : 1/450s ISO: 100 
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这 幅 人 像 特写 使 
用 了 大 光 疹 ， 聚 
焦 非 第 柔 消 ， 所 
以 清晰 的 范围 很 
小 ， 只 有 了 眼睛 比 
较 锐 利 ， 成 为 整 
个 画面 的 视觉 中 


心 ， 具有 很 强 的 % | 
> 站 2 \ ya i = 
视觉 冲击 力 。 光圈 : F2.8 焦距 :200mm 快门 : 1/500s ISO: 100 

















怀 @ 肝 @ 第 1 部 分 人 像 实 拍 
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让 居家 少女 找到 轻松 自如 的 感 
觉 , 莫 过 于 以 一 把 家 居 椅 子 作为 道具 ， 
因为 人 坐 在 椅子 上 的 时 候 更 放松 、 更 
和 舒适， 有 利于 缓解 模特 紧张 的 情绪 ， 
更 加 轻松 地 作出 各 种 造型 。 使 用 姿势 
椅 可 以 参考 以 下 方式 : 

模特 可 以 正面 坐 、 侧 面 坐 、 反 着 
坐 在 椅子 上 。 因 为 正面 坐 时 不 容易 摆 
出 好 看 的 姿势 ,所 以 尽量 不 要 拍 全 身 ， 
选取 腰部 以 上 较 好 ， 一 定 要 将 模特 有 
限 的 上 半身 充分 调动 起 来 ， 比 如 手 部 
俏皮 地 弯曲 、 头 部 可 爱 地 倒 同 一 侧 等 。 
相 比 而 言 ， 侧 坐 时 身体 的 姿态 更 容易 
体现 出 来 ， 但 一 定 记 住 模特 的 背 和 上 腰 
得 挺 直 ， 不 然 在 照片 里 会 显得 点 无 气 


质 . 
寥 势 椅 虽 然 可 供 模特 施展 的 地 广 

有 限 ， 但 利用 好 这 个 小 道具 往往 可 以 

打造 明星 能 的 气质 ， 名 在 格子 上 、， 和 

椅 表 上 、 一 只 脚 踩 在 椅子 上 都 是 不 PN 

异 的 拍照 姿势 。 另 外 ， 如 果 守 里 有 守 ”出 村 = 生生- 生生 

用 的 小 疏 梯 也 是 不 错 的 道具 ， 模 特 们 本 

尽情 施展 自己 的 身段 吧 ! es 

| 




















光圈 : F4 焦距 :85mm 快门 : 1/250s ISO: 100 
1 人 加 使 用 姿势 椅 可 以 使 手臂 的 摆 放 姿势 更 加 
丰富 ， 同 时 也 不 会 过 于 僵硬 ， 这 幅 图 片 
光源 | ”A 是 在 卧室 拍摄 ， 在 拍摄 的 时 候 人 物 将 两 
只 手 在 椅 背 上 文 撑 ， 拖 着 毛 红 玩具， 使 
画面 更 加 活泼 可 爱 。 





被 摄 体 





反射 光线 








”′ 光圈 : F5.6 焦距 :50mm 人 快门: 1/250s ISO: 100 | 











2 合 充 转移 


在 人 像 摄 影 中 ， 模 特 的 目光 和 眼神 是 非 癌 重要 的 ， 对 于 人 物 主体 气质 和 照片 主题 的 表达 、 
ee 古语 有 云 : 回眸 一 大白 姬 生 ， Ce 





目光 的 表现 也 体现 
着 画面 的 交流 ， 不 同 的 
目光 转移 方式 会 给 人 完 
全 不 同 的 感 党 。 直 视 、 
俯视 、 仰 视 、 侧 视 等 各 
种 表现 方式 ， 都 可 以 通 
| 
整 来 实现 。 需 要 说 明 的 
是 让 视 目光 的 情绪 感染 
力 较 强 ， 但 太 过 直 白 ， 





Sm 






缺少 含蓄 的 内 涵 ， 不 利 
于 观赏 者 的 联想 。 因 此 ， cl | 
模特 的 目光 不 应 正视 镜 > Ey ,EE 






引 。 司 以 表现 为 党 兰 
高 傲 、 警 觉 等 气质 和 情 光圈 ，F2 焦 焉 ，135mm 和 175008 ISO, 100 | 


络 ， 从 而 过 到 画面 的 延 ”女孩 的 目光 望 向 前 上 方 ， 不 知 是 被 什么 有 趣 的 事情 所 吸引 ， 目 光 充满 纯真 的 好 奇 
伸 。 眼珠 靠近 眼角 的 内 、 与 人 物 的 服装 和 气质 一 致 。 


外 侧 被 认为 是 最 能 表现 女性 妩媚 的 眼神 ， 因 此 专业 模特 常常 佩戴 隐形 眼镜 来 达到 扩大 瞳孔 的 


B 








效 末 。 而 对 于 一 些 面部 条 件 一 般 的 模特 ， 低 垂 眼帘 也 可 以 拍 出 优美 的 照片 。 





光圈 : F2 焦距: 135mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 


Or" 










被 摄 体 
入 射 光 线 
反射 光线 
相机 
| 一 
0 





AT 





右 岁 如 淡 的 背景 对 应 人 物 稍 显 落 
宽 的 眼神 ， 好 像 无 处 寄托 的 目光 


虽然 没有 正 对 镜头 ， 却 仍 掩饰 不 
住 满 心 的 忧 悉 。 








光圈 : F4 焦距 85mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 
上 图 中 女孩 的 眼睛 望 同 远方 ， 带 有 一 点 懂 避 又 有 些 犹 驳 不 决 ， 
让 人 忍 不 住 也 想 顺 着 她 的 目光 张望 。 








光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/250s ISO: 100 


(1) 从 上 向 下 拍摄 女性 可 以 把 人 物 拍 得 瘦 一 些 。 
(2) 拍摄 时 模特 尽量 避免 过 多 的 眼 日 。 
(3) 在 人 物 视 线 万 向 留 有 一 是 空间 ， 使 男 面 显得 开放 ， 整 体 更 加 协调 。 
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灵 人 xsumen 





WS 
家 们 的 首选 。 

自然 光 分 为 两 种 ， 一 种 是 直射 光 ， 另 一 种 是 散射 光 。 两 种 不 同性 质 的 光线 加 以 合理 利用 ， 
往往 有 助 于 我 们 表现 拍摄 主题 的 特性 。 

自然 的 直射 光一 般 出 现在 晴朗 天 气 的 早晨 、 上 午 、 中 午 、 下 午 以 及 傍晚 。 特 点 是 阳光 直 
接 照射 到 人 物 的 表面 形成 明亮 的 影 调 ， 没 有 被 照射 到 的 地 方 则 会 形成 明显 的 投影 。 自 然 直 射 
光 容 易 形 成 明暗 的 反差 ， 经 常用 于 表现 人 物 的 立体 感 ， 特 别 是 男性 的 阳刚 之 美 。 自 然 的 散射 
光一 般 出 现在 阴 天 ， 或 者 睛 上 明天 和气 的 黎明 和 黄 异 。 特 点 是 没有 阳光 的 直接 照射 ， 不 会 形成 明 
显 的 投影 ， 光 线 效果 比较 柔和 。 多 用 来 拍摄 女性 和 儿童 题材 ， 以 表现 其 柔美 ， 天 真 的 特点 。 

自然 光线 除了 照射 方式 的 不 同 ， 色 温 也 每 时 每 刻 发 生变 化 。 色 温 主要 受 天 气 、 时 间 、 地 
理 条 件 的 影响 。 不 同 的 色温 拍摄 出 的 效果 是 截然 不 同 的 ， 所 以 必须 正确 地 判断 色温 ， 借 助 它 
来 展现 我 们 拍摄 的 主题 。 
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光圈 ， F2 焦距 : 135mm 快门 : 75008 SG 100 | | 光圈 F2 焦距 : 135mm 快 1]: 1/200s ISO: 100 

春季 的 傍晚 光线 非常 柔和 ， 采 用 侧 逆 光 来 拍摄 人 物 照 ， 可 树苗 下 的 光线 是 散射 认 ， 光 线 较 软 ， 拍 摄 人 像 时 受 光 面 和 
在 头发 的 边缘 形成 漂亮 的 轮 廊 ， 同 时 增强 人 办 面部 的 立 背光 面 过 渡 柔 和 ， 没 有 明显 的 明暗 对 比 ， 可 以 减弱 皮肤 表 
体感 ， 因 此 傍晚 是 摄影 师 经 常用 来 拍摄 人 像 的 时 段 。 面 粗糙 不 平 的 质感 ， 使 皮肤 显得 更 加 柔滑 ， 画 面 整体 给 人 
Bi 的 感觉 也 是 柔和 含 迟 的 ， 与 直射 光 完 全 不 同 。 

















和 关于 运用 后 身 兴 


在 实际 的 拍摄 过 程 中 ， 常 常 遇 到 
人 物 受 光 不 足 的 情况 。 通 第 人 们 采用 闪 
光 灯 或 者 反光 板 进 行 光源 的 补充 。 但 需 
要 较为 专业 的 技巧 ， 人 否则 很 容易 使 得 人 
物 看 起 来 生硬 ， 疫 有 立体 感 ， 现 场 的 光 
源 也 会 较为 混乱 。 如 果 在 担 摄 现场 周围 
有 可 以 借助 的 目 然 反 光源 ， 那 么 这 个 问 
题 就 很 好 解决 。 

书 是 一 个 极 好 的 反光 道具 ， 可 以 
让 模特 手 捧 一 本 打开 的 书 ， 白 色 的 纸张 
能 够 形成 一 定 的 反射 光 打 在 人 物 脸 上 ， 
弥补 背光 条 件 下 面部 曝光 不 足 的 问题 。 
这 样 束 不 需要 使 用 反光 板 给 信物 补 光 
了 ， 书 的 白 纸 代 葡 反光 板 ， 效 果 很 好 ， 
同时 叉 可 以 增添 画面 的 校园 气 居 。 

在 担 摄 中 ， 很 多 日 色 的 物品 都 可 
以 实现 对 人 物 补 区， 我 们 要 加 以 利用 。 
总 之 3 在 个 破 环 男 面 的 情况 下 ， 可 以 利 
用 一 切 能 利用 的 物品 给 入 物 补 光 。 





这 馆 
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, 宁 洋 全 于 学 出 了 沂 - 司 到 到 入 一 出 理 


让 效 注 续 风 全 一作 -开关 也 到 .出 东 蒜 蒜 开 米 骂 区 一 本 江 到 、 
吾 庆 .于 学 强攻 芝 于 网 当 琶 舍 芝 村 之 痊 烛 注 时 .守节 从 可 国 芝 一 卜 


光圈: 


F4 焦距 : 85mm 快门 : 


光圈 : F4 焦距 : 65mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 





1/200s ISO: 





100 
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2 地 必 光斑 
”在 晴朗 的 天 气 下 ， 通 常会 遇 到 阳光 直射 到 被 摄 物体 而 产生 光斑 的 情况 。 光 斑 往 往 是 由 于 
。 阳光 通过 树木 等 遗 挡 物 后 射 向 被 摄 物体 产生 的 不 均匀 亮 块 ， 而 这 种 亮 块 会 使 照片 看 起 来 十 分 
国 。 ， 不 专业 ， 所 以 要 尽量 避免 光斑 的 产生 ， 
这 种 方法 十 分 简单 可 行 ， 只 要 不 让 人 物 出 现在 有 光斑 产生 的 地 方 即 可 。 


主要 用 于 规避 个 了 光斑 的 情况 ， 利 用 反光 板 的 打 区 ， 消 除 模特 脸 部 的 光斑 ， 达 到 民 好 的 
效果 。 


把 直 冉 光斑 位 置 的 光线 氮 挡 住 ， 避 人 免 光 斑 光 线 照 映 到 人 物 脸 上 。 





光圈 : F2 焦距 : 65mm 快门 : 1/500s ISO: 100 
这 幅 照 片 是 在 树 随 下 拍摄 的 ， 光 线 透 过 枝叶 的 缝 险 在 人 物 面 部 形成 
光斑 ， 影 响 了 人 物 面 部 的 美观 ， 让 人 物 移动 位 置 并 使 用 反光 板 补 光 ， 
可 使 人 物 面 部 受 光 均匀 。 
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光圈 : F4 焦距 : 85mm 快门 : 1/200s 1SO: 100 | 





光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/400s ISO: 100 








被 摄 体 





| 
|| 





| 


| 反射 光线 二 
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光圈 : F5.6 焦距 : 35Smm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 
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ba 2 造 经 明 闵 的 担 摄 好 点 


在 户外 写真 的 扫 报 中， 经 第 会 过 
到 阳光 比较 强烈 的 天 气 ， 强 烈 的 直射 兴 
常 冲 让 人 睁 不 开眼 睛 。 特 别 是 在 炎热 的 
夏季 ， 过 凯 的 温度 会 使 模特 出 汗 而 导致 
常 第 需要 补 妆 。 因 此 我 们 就 需要 在 较为 
阴 深 的 地 后进 行 扣 摄 。 

在 树 队 下 ， 既 有 充足 的 光照 ， 也 
有 很 好 的 阴凉 效果 。 需 要 注意 的 是 ， 要 
选择 比较 臧 密 的 树 校 ， 要 避免 通过 树 校 
的 阳光 照 到 模特 脸 部 。 如 果树 林 不 够 成 
密 ， 太 阳光 线 会 透 过 树叶 在 人 物 脸 上 形 
成 大 小 不 等 的 光斑 。 这 样 的 照片 会 破坏 
人 物 的 美丽 ， 人 物 脸 部 会 很 化 。 选 择 一 
处 否 对 太阳 的 地 方 招 摄 ， 以 人 物 脸 部 进 
行 曝光 ， 逆 光 下 的 叶子 会 非常 透 完 ， 恩 
面 效 来 很 清 惕 。 
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光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/400s ISO: 100 | 
在 成 密 树 随 下 拍摄 不 仅 可 以 减轻 模特 和 拍摄 工作 人 员 的 负 
担 ， 也 可 以 拍 出 清 碍 的 感觉 。 








光圈 F4 焦距 : 8$mm 快门 : 1/500s ISO: 100 





sh Dh J eol- 六] | 


当 人 物 脸 上 出 现 光斑 ， 而 又 找 不 到 成 密 的 树 关 或 者 长 遍 ， 我 们 可 以 打 一 把 漂 腕 的 阳 爹 来 迹 
住 部 分 光线 ， 人 物 脸 上 的 光线 融 很 均匀 ， 阳 们 不仅 诞 挡 了 强 光 ， 而 且 十 分 类 观 。 

如 果 是 在 很 开阔 的 地 区 进行 招 报 ， 找 不 到 合适 的 阴 深 地 后 怎么 办 呢 ? 没 有 关系 ， 可 以 利用 
反光 板 来 遮挡 强烈 的 阳光 ， 保 证 模特 可 以 舒适 地 担 摄 照片 。 
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光圈 : F5.6 焦距 : 85mm 快门 : 1/125s ISO: 100 | 光圈 : F4 焦距 : 135mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 





区 涂 过 滨 的 运用 


在 操 摄 户外 人 像 时 ， 常 常会 用 较 
浅 的 景深 来 突出 人 物 。 那 么 ， 首 先 我 
们 要 了 解 什么 是 景深 。 

景深 是 指 焦点 前 后 能 够 被 清晰 显 
示 的 景物 范围 ， 这 个 范围 通 第 会 受到 镜 
头 、 光 背 、 担 摄 距离 等 因素 的 影响 。 这 
一 节 我 们 将 学 习 如 何 利用 以 上 因素 来 合 
理 的 控制 景深 ， 达 到 想 要 的 效 末 。 首 乞 
我 们 需要 了 解 这 三 者 之 间 的 关系 ， 便 可 
以 很 方便 快捷 的 控制 景深 的 大 小 。 较 小 
的 景深 常用 在 表现 柔美 女性 和 需要 突出 
其 面部 特征 的 担 摄 活动 中 。 值 得 注意 的 

















是 ， 当 需要 展现 背景 的 时 候 ， 较 浅 景深 
往往 就 不 适用 了 。 


右边 照片 是 通过 使 用 
放大 光圈 来 实现 背景 
虚 化 的 ， 由 于 是 人 物 
的 全 映照 ， 背 景 的 虚 
化 程度 并 不 大 ， 各 种 
景物 的 轮廓 还 是 比较 
清楚 的 ， 但 与 画面 本 
身 的 氛围 来 说 ， 还 是 
很 恰当 的 。 
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光圈 : F2 焦距 : 35mm 快门 : 1/200s ISO: 100 | 


A 
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对 于 人 像 背 景 的 虚 
化 程度 要 根据 景 别 
来 决定 。 扣 摄 面部 
特写 时 ， 背 景 一 般 
做 较 强 的 虚 化 ， 成 
为 过 渡 和 柔和 的 色 
块 ， 这 样 可 以 衬托 
焦 内 人 物 更 清晰 ， 





以 此 来 突出 信物 。 光圈:，F2 焦距 :65mm 快门 ，1/100s ISO :100 


, | eu, Pony 


人 | 


中 景 的 人 像 背 景 虚 
化 程度 相对 于 前 两 
种 来 说 比较 适中 ， 
大 的 景物 可 以 看 清 
轮廓 ， 而 小 的 景物 
则 成 为 柔和 的 色 
块 ， 配 合 色 调 深浅 
的 变化 ， 增 强 了 男 
面 的 清 严 意境 。 








区 
光圈 : F2 焦距 ，50mm 快门 : 1/250s ISO: 200 | 


人 an 


在 人 像 摄影 中 ， 人 物 一 般 需 要 背景 的 诗 托 ， 才 能 显 出 人 物 的 完美 气质 ， 而 背景 的 氛围 也 要 
与 人 物 的 气质 和 谐 统 一 才能 更 好 地 突出 主体 。 

校园 风 写 真 属于 坏 境 人 像 招 报 ， 在 设计 人 物 千 型 时 ， 要 注意 与 环境 中 的 景物 相互 呼应 ， 相 
互联 系 ， 并 给 观 芝 者 带 来 一 定 的 想象 空间 。 做 到 以 景 配 人 、 人 景 合 一 ， 人 物 所 表现 出 来 的 内 心 
情感 与 周围 环境 氛围 和 谐 统 一 。 








校园 时 代 是 激情 澎 涯 、 感 情 丰 富 而 义 纯 真 的 年 代 ， 对 应 这 个 特点 ， 在 场景 的 选择 上 要 应 合 
人 物 的 内 心 。 


Pr 


ce 


起 要 表达 人 物 的 书 孝 气质 和 对 知识 的 淘 望 ， 可 以 选择 书本 、 教 学 楼 或 图 书馆 为 辅 担 物 或 到 


景 ; 想 要 表达 人 物 的 忧郁 失落 ， 可 以 选择 夕阳 西 下 的 林 阴 小 道 ， 想 要 表达 人 物 的 青春 活力 ， 则 
可 以 选择 运动 场地 作为 背景 。 


mn 


光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/400s ISO: 100 


上 图 拍摄 了 图 书 室 的 书架 前 ， 女 孩 捧 着 一 本 书 聚 
精 会 神 阅 读 的 情景 ， 背 景 是 一 个 放 满 书 的 书架 和 
书 昌 。 男 面 所 取 的 环境 因素 并 不 多 ， 但 表现 学 生 
时 代 对 知识 的 汐 求 意境 完全 足够 且 恰到好处 。 

















入 射 光 线 


被 摄 体 





反射 光线 





光圈 : F2 焦距 : 65mm 快门 : 1/250s ISO: 100 
女孩 轻 轻 斜 倚 在 树干 上 ， 面 带 微 笑 ， 淡 淡 的 粉色 
上 衣 与 赣 色 短 裙 搭配 ， 一 身 运 动 装扮 ， 展 现 了 学 
生 的 朝气 与 活力 。 
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2 校 回 风 的 服装 和 估 站 








校园 写真 的 和 表达 主题 山 是 纯 呐 、 激 郧 、 活 力 ， 以 此 来 表达 对 曾经 纯真 年 代 的 退 忆 。 因 此 在 
妆容 的 选择 上 也 要 符合 这 个 意境 。 在 化 妆 上 ， 一 般 是 以 淡妆 为 主 ， 如 果 模 特 本 身 条 件 比 较 好 ， 
完全 可 以 不 化 妆 ， 只 要 配 以 青春 可 爱 的 肥 型 就 可 以 了 。 服 痛 上 有 了 两 个 方向 的 选择 ， 一 种 是 体 朵 
随意 型 的 ， 就 是 年 轻 人 的 日 常服 饰 比如 运动 服 、 牛 仔裤 每 。 少 年 时 代 忆 是 退 求 个 性 的 张扬 ， 不 
时 欢 鲜 艳 的 颜色 这 些 过 于 流 俗 的 表现 形式 ， 而 认为 较 暗 的 色彩 才能 衬托 自己 的 内 涵 和 气质 ， 所 
以 深 色 的 服装 是 个 不 错 的 选择 ， 在 丈 式 上 也 是 以 保守 和 淡雅 为 主 ， 不 宜 过 于 前 卫 、 性 感 。 男 一 
个 方 回 束 是 学 生 校服 ， 中 国 的 校服 一 同比 较 保守 ， 一 般 不 被 及 用。 目前 比较 流行 的 是 日 圩 风格 
和 英伦 风格 的 校园 装 。 日 韩 风格 以 水 手 服 为 主 ， 蓝 白 相 间 ， 配 以 白 衬 衫 、 蝴 蝶 结 、 百 裙 短 宰 ， 
整体 给 人 的 感觉 是 清纯 、 可 爱 。 而 英伦 风格 则 是 源 于 英格兰 牛津 、 剑 桥 等 知名 学 府中 学 生 惯 沼 

















的 装扮 ， 这 种 服饰 风格 的 主 色调 大 多 为 纯 黑 、 纯 
日 、 笑 红 、 藏 蓝 等 较为 沉稳 的 颜色 ， 有 的 还 会 配 以 
少量 黄 绿色 系 作 为 佐 色 。 在 图 案 花 型 方面 ， 主 要 以 
条 纹 和 方 格 为 主 。 整 体 风格 古典、 优雅 而 沉稳 ， 充 
满 学 院 派 气 县 。 有 具体 选择 时 ， 可 以 根据 模特 气质 或 
所 表达 的 情感 和 意境 来 选择 ， 也 可 以 做 多 种 党 试 。 
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光圈 : F2.8 焦距 : 35mm 快门 : 1/450s ISO: 100 光圈 : F4 焦距 : 85mm 快门 : 1/250s ISO: 100 





这 幅 照 片 拍 摄 了 校园 的 枫 树 林 里 的 一 个 刚刚 看 完 书 ， 正 在 休 妃 的 一 ”女孩 垂 顺 的 长 发 、 未 加 修饰 的 脸庞 以 及 面部 淡淡 
个 学 生 ， 从 画面 中 可 以 看 出 我 们 并 没有 采用 中 国 较 古 板 的 校服 ， 也 ”的 微笑 透露 出 学 生 的 纯真 。 在 服装 的 选择 上 也 非 
没有 过 于 前 卫 性 感 的 服装 ， 而 是 用 日 项 风格 校服 的 深 色 与 暖色 调 的 常 恰当 ， 服 装 较 休 闲 ， 以 牛仔 上 衣 、 短 裙 以 及 帆 
树林 相映 衬 。 布鞋 的 搭配 更 加 凸显 了 学 生 的 青春 活力 。 









(1) 人 物 与 环境 要 主 次 分 明 ， 距 密 有 致 。 不 仪 主体 人 物 要 处 于 好 的 位 置 ， 作 为 陪衬 的 景物 也 要 处 于 
恰当 的 位 置 。 

(2) 拍摄 信物 动作 时 要 在 动作 方向 配置 一 定 留 日 ， 给 男 面 赋予 空间 感 和 延伸 感 。 

(3) 信物 和 环境 的 天 系 要 与 国 面 所 要 传达 的 主题 一 致 ， 避 免 两 者 乙 间 关系 模糊 而 给 人 错觉。 

(4) 人 物 与 环境 在 视觉 和 心理 上 要 保持 平衡 。 
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”| 校园 风 人 像 写 育 宫 级 








py 了 5 妙 的 构 因 


对 于 标新立异 的 年 轻 人 来 说 ， 传统 的 构图 方式 是 否 已 经 落伍 了 了 呢 ? 为 了 担 好 校园 风格 的 与 
真 ， 我 们 特意 答 试 了 几 种 较 有 新 意 的 构图 方式 ， 以 供 大 家 参考 。 

(1) 对 角 线 构图 法 ， 一 般 来 说 ， 传 统 的 照片 是 很 少 用 到 这 种 构图 方式 的 ， 特 别 是 在 风景 照 
片 当 中 ， 则 是 少 之 又 少 。 ee IE ee 
在 于 能 突显 人 物 的 活泼 ， mw- 
富 于 动感 ， 起 到 吸引 人 们 
视线 的 作用 。 人 
容易 产生 线条 的 汇聚 
达到 突出 主题 页 的 目的 。 

(2) 檀 裁 人 物 额 头 
上 方 构 图 法 ， 扫 报时 不 给 
人 物 头 顶 留 太 多 空白 直接 
勇 裁 到 人 物 的 额头 上 方 ， 
是 使 人 物 充满 镜框 的 好 办 
法 。 这 样 紧凑 的 构 岁 方式 ， 
是 吸引 人 注意 力 的 好 方法 。 
己 经 慢 慢 成 为 人 像 摄 影 的 
重要 手法 之 一 。 




















光 图 5 焦距 0mm 匡 门 8008 ISO: 100 | 





构图 并 没有 特定 的 模式 ， 尤 其 是 人 像 摄影 ， 只 要 保持 男 面 的 平衡 感 和 色彩 的 和 谐 就 
可 以 。 从 图 中 可 以 看 出 画面 中 色 亲 8 的 饱和 度 以 及 明度 都 较 和 谐 画面 中 人 物 的 跳跃 





动作 与 后 面 的 色彩 都 可 以 更 好 地 表现 出 青春 的 活力 。 
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这 幅 照 片 是 使 用 广角 镜头 拍摄 
的 ， 以 天 空 和 远 山 为 背景 给 人 
开阔 的 感觉 。 映 后 撕 甩 白雪 与 
人 物 相 映 成 趣 ， 衬 托 了 女孩 纯 
党 的 气质 。 








2 广 视 角 拘 近 


\ 广 视角 担 摄 是 指 利用 广角 镜头 焦距 短 、 视 角 大 的 特点 在 焦段 拍摄 距离 范围 内 ， 拍 摄 到 较 大 
， 面积 的 景物 ， 被 广泛 用 于 大 场面 的 风光 摄影 中 ， 而 在 传统 人 像 摄影 中 一 般 不 采用 。 但 随 看 人 们 
@ 审美 观 的 变化 ， 越 来 越 多 的 人 使 用 这 种 方法 来 招 握 人 像 。 

\ 在 校园 风 写 真 中 ， 使 用 广 视 角 担 摄 有 助 于 表达 东 些 意境 和 学 生 的 特质 。 因 为 风花雪月 不 适 
应 校园 的 主体 ， 远 大 的 理想 和 宽广 的 胸怀 是 年 轻 人 都 兽 有 过 的 追求 ， 这 个 意境 通 利 是 校园 风 的 
' 一 个 重点 。 通 过 宽 视 角 把 人 物 的 背景 或 视线 方 回 的 空间 尽 可 能 地 增 大 ， 给 人 目光 远大 、 胸 怀 天 
， 下 的 感觉 ， 来 突出 年 轻 人 轻狂 抱负 和 唯 我 独 世 的 个 性 ， 正 是 这 种 特有 的 沿 情 使 许多 人 不 断 地 人 退 
， 忆 校园 时 代 的 似 水 流年 。 

我 们 都 知 站 广角 镜头 存在 上 量变 ， 尤 其 是 在 边缘 位 置 ， 所 以 担 摄 时 需要 注意 ， 轻 微 的 畸变 可 

以 增加 视 党 冲击 力 ， 因 此 对 畸变 程度 的 把 握 非 常 重 要 ， 可 以 通过 拍摄 角度 和 距离 来 调节 。 





























使 用 广角 镜头 担 摄 站 在 高 速 
公路 中 间 的 活力 少女 ， 赣 色 
的 天 空 以 及 高 饱和 度 的 山 瘟 
绿 章 作为 背景 ， 同 时 纵深 电 
线 的 透视 效果 ， 给 人 强烈 的 
视 沉 冲击 。 广 角 镜 头 的 担 摄 ， 
使 画面 的 视野 更 加 的 广阔 ， 
虽然 人 物 在 画面 中 的 位 置 较 
小 ， 但 画面 整体 色彩 以 及 视 
觉 冲 击 力 较 强 。 














， 光圈 :，F8 焦距 : 24mm 快门 ; 1/250s ISO: 100 | 








| 右 图 也 是 使 用 广角 镜头 拍摄 的 ， 以 

， 天 空 和 地 面 作为 背景 ， 使 画面 更 加 

| 辽阔， 视觉 上 更 加 有 共有 冲击 力 ， 男 

! 面 使 用 黄金 分 割 的 构图 方法 ， 与 人 

” 物 可 爱 的 表情 和 胶体 动作 相 衬 托 使 

画面 更 加 的 活 涛 ， 表 现 了 年 轻 人 的 
活力 。 





光圈 : F11 焦距 : 35mm 快门 : 1/125s ISO: 100 








在 拍摄 人 物 时 ， 可 以 有 很 多 的 拍摄 角度 ， 
从 众多 的 选择 中 挑 出 你 最 想 要 表现 的 十 分 娃 
要 。 对 于 人 物 拍 摄 来 说 ， 拍 摄 角度 包括 水 平方 
向 的 角度 选择 和 垂直 方向 角度 选择 。 

水 平方 向 包括 模特 的 正面 、 侧 面 、 前 侧 
面 和 背面 。 正 面 照 比较 正式 ， 并 能 很 好 的 表 
现 被 摄 者 所 有 的 面部 特征 。 常 用 于 各 种 证 件 
的 拍摄 中 。 侧 面 照 指 相 机 对 谁 被 摄 者 的 正 侧 
面 进行 拍摄 ， 这 种 照片 能 够 很 好 地 展示 被 摄 
者 的 线条 感 ， 在 拍摄 剪影 和 运动 摄影 时 常常 
采用 这 种 方式 。 














光圈 :F2 焦距 ，35mm 快门 : 14009 1SO: 100 
上 图 采用 前 侧面 拍摄 ， 既 能 清晰 展现 女孩 的 面部 神态 ， 
又 丝 野 不 会 掩饰 女孩 伞 娜 的 身 姿 。 





光圈 ，F4 4 焦 政 : 85mm 快门 : L125 1SO; 100 ] 
es 笔直 的 线条 映衬 着 


女孩 更 加 襄 侣 玉 立 ， 美 感 十 足 。 








在 日 第 的 摄影 中 , 前 侧面 是 最 常用 的 角度 。 
0 E 有 效 结合 前 面 与 侧面 两 着 的 优 局 ， 

能 使 画面 显得 活 竣 生动 ， 定 有 方 同 感 。 背 面 

最 少 采 用 的 一 种 角度 ， 只 有 在 特殊 的 情况 下 
才 会 入。 背面 照 能 给 人 视觉 引导 ， 强 化 线条 
的 作用 。 











光圈 : F4 焦距 :135mm 快门 :1/250s ISO: 100 | 


AR 








垂直 方 问 通 稼 指 的 是 俯 担 和 仰 担 两 种 角度 。 俯 担 是 表现 女性 形象 时 向 用 的 担 摄 角度 ， 这 种 
拍摄 角度 可 以 使 文 性 的 脸 部 变 得 较 小 ， 产 生 瓜 子 脸 的 效果 ， 励 其 适合 脸型 较 翌 的 女性 。 同 时 高 
角度 的 作 担 也 可 以 产生 头 大 里 小 的 卡通 效果 。 而 仰 担 恰 好 相反 ， 有 利于 表现 人 物 的 高 大 体型 ， 
右 是 女性 ， 能 够 表现 出 修长 的 双 腿 和 娴 娜 的 身 姿 ， 同 时 还 起 到 了 译 化 背景 的 作用 。 


部 仿 每 一 种 拍摄 角度 所 带 来 的 不 同 效 末 ， 是 一 个 优 
筋 摄影 师 必 备 的 素质 之 一 。 有 具体 的 角度 选择 往往 跟 据 目 
己 需 要 的 风格 来 确定 。 





光圈 : F8 焦距 :35mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 
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a | 草地 上 的 女孩 在 外 时 炊 ， 由 于 
光圈 :，F4 焦 下 : 50mm 人 快门: 1250s1SO: 100| 同一 凯 | 天 气 慢 慢 变 暧 所 以 赴 后 多 少 有 
a Ey A 本 些 困 意 ， 在 自 带 的 红色 格子 布 








上 图 采用 俯 拍 模式 使 模特 脸 部 在 视 党 上 适当 地 


时 | 上 小 焉 。 饱和 度 较 全 的 全 基 导 
念 变 小 ， 整 体形 态 更 加 协调 、 自 然 。 虽 然 俯 拍 角 b 交 高 


绿色 的 草地 形成 鲜明 的 色彩 对 








饥 度 较 高 ， 会 造成 一 定 的 视觉 误差 但 恰到好处 ， | 比 ， 与 人 物 的 造型 一 起 为 画面 
` 会 产生 畸变 。 。 增添 趣味 。 





采用 低 角度 的 仰 拍 方式 拍摄 的 这 幅 人 像 作 
品 ， 背 景 完全 是 蓝天 和 白云， 避免 了 以 地 
面 为 背景 的 杂乱 ， 大 条 的 白云 下 人 物 身上 z 
耀眼 的 紫色 显得 更 加 夺目 。 光圈 : F8 焦距 : 35mm 快门 : 1500sISO: 100 | 
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谨 @ 厅 人 第 4 部 分 人 像 实 拍 





思念 雪 的 可 这 


操场 是 校园 里 一 道 必 不 可 少 的 靓丽 风景 ， 也 是 最 能 体现 学 生 青 春 活力 的 地 方 。 而 对 于 这 种 
运动 场景 的 招 报 ， 只 能 使 用 抓 招 的 方式 ， 这 对 于 相机 的 对 焦 速 度 、 连 拍 性 能 和 摄影 师 的 技术 都 
有 一 定 的 要 求 。 











拍摄 足球 场 上 运动 的 瞬间 ， 一 般 ， 球 场 上 
人 们 移动 的 速度 比 短跑 要 慢 一 些 ， 在 快门 
速度 的 设 定 上 不 需要 特别 高 便 能 清晰 地 定 
格 他 们 奋力 拼搏 的 瞬间 。 





光圈 : F8 焦距 : 65mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 


本 7 一 一 





抓 住 “决定 性 的 瞬间 ”， 同 时 保持 人 
物 清 晰 ， 需 要 注意 两 点 : 第 一 ， 要 有 足够 
快 的 速度 ， 抓 住 仅 有 的 瞬间 ， 多 次 按 动 快 
门 。 一 般 的 规律 是 人 物 运动 的 速度 越 高 ， 
所 需 的 快门 速度 越 快 。 以 短跑 为 例 ， 距 离 
10 米 左 右 ， 与 运动 方 同 呈 90"， 人 快门 大 约 
A 
光度 和 增 大 光圈 都 可 以 提高 快门 速度 ; 
二 ， 对 焦 要 清晰 。 人 物 运动 过 程 中 的 矫 催 
身 姿 都 需要 通过 清晰 的 画面 来 呈现 。 这 就 
要 求 相 机 具有 对 运动 人 物 持 续 对 焦 的 技术 ， 
以 及 保证 不 出 现 抖 动 以 获得 锐利 的 成 像 。 光圈 : F4 焦距 : 55mm 快门 : 1500s ISO: 100 | 
画面 中 是 两 个 女孩 在 草坪 上 跳 起 并 停留 在 半空 中 的 瞬间 。 
采用 低 角度 的 俯 拍 方式 ， 以 天 空 为 背景 ， 配 合 女孩 张开双 
幢 的 姿态 ， 充 分 展示 了 学 生 时 代 青 春 激昂 的 个 性 特征 。 








A 








“局 门 运用 拉 芭 , 


快门 和 光圈 一 起 控制 者 相机 的 曝光 量 , 快门 开局 的 时 间 越 长 , 进 光量 越 多 , 上 曝光 量 也 就 越 多 ; 
反之 ， 进 光量 越 少 ， 曝 光量 也 越 少 。 在 拍摄 人 物 的 运动 瞬间 时 ， 想 要 拍 出 凝固 的 动作 效果 ， 应 该 
选择 快速 快门 ， 来 抓 取 更 加 清晰 锐利 的 画面 ， 给 人 视觉 上 的 冲击 。 如 果 想 要 使 画面 秒 和 ， 则 要 选 
择 慢 速 快门 ， 比如 拍摄 夕阳 下 或 夜晚 灯光 下 的 人 物 , 慢 速 快门 可 以 改善 光线 条 件 ， 同 时 柔滑 光线 ， 
更 加 衬托 人 物 柔 美的 线条 和 肤色 。 对 
于 拍摄 不 同 的 景物 ， 其 快门 速度 的 选 
择 也 有 很 大 区 别 。 例 如 : 运动 中 的 人 
物 要 根据 人 物 的 运动 速度 来 确定 快门 
的 速度 山 间 的 流水 使 用 慢 速 快门 虚 
化 ， 选 择 合适 的 慢 速 快门 ， 效 果 才 会 
更 好 。 
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7 ， 拍摄 球场 上 动感 的 瞬间 无 疑 需 要 很 高 的 快门 吉 
,。 ， 度 ， 此 时 天 气 有 些 阴沉 ， 光 线 不 是 很 充足 ， 可 以 
猎 通过 放大 光圈 来 提高 快门 速度 。 光圈 : F8 焦距 : 65mm ， 
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CE -= 
光圈 : F2 焦距 : 6Smm 快门 : 1/250s ISO: 100 








在 海边 玩 要 的 女孩 活 小 灵动， 调皮 地 等 待 着 被 浪花 退 到 ， 使 用 快门 优先 模式 能 更 好 地 拍摄 下 这 样 的 瞬间 。 
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天 | 现场 光 人 像 写真 技法 








摄影 是 光与影 的 艺术 ， 一 幅 照 片 的 好 坏 ， 光 线 的 运用 起 着 公关 和 章 要 的 作用 。 尤 其 是 人 像 写 
真 这 种 修饰 性 极 强 的 拍摄 类 型 ， 光 线 对 于 人 物 肤色 的 表现 、 整 体 色彩 的 重 现 和 意境 的 表达 都 起 
看 关键 的 作用 。 用 于 人 像 写 真 中 的 光线 有 许多 种 ， 下 面 厦 章 学 习 现 场 光 的 运用 。 








2 认 浴 现场 充 


现场 光束 是 人 物 所 处 场景 中 本 和 映 存 在 的 光线 ， 如 在 户外 时 的 日 光 、 室 内 的 灯光 、 舞 台 上 
的 聚光灯 交 束 、 透 过 窗户 照射 在 人 喘 上 的 阳光 等 。 担 摄 时 只 采用 这 些 光 线 ， 而 不 万 外 配置 黎 光 
灯 、 闪 交 灯 、 冬 光 灯 箱 等 摄影 棚 专 用 的 人 造 沧 源 。 与 摄影 棚 内 的 精心 布 光 相 比 ， 目 然 光 往往 不 
能 达到 理想 的 效 末 ， 这 束 需 要 摄影 师 采 用 多 种 方法 来 调节 以 你 证 正确 的 上 曝光。 尽管 现场 光 有 诺 
多 人 不足， 但 许多 摄影 师 还 是 辟 欢 使 用 现场 光 ， 原 因 有 以 下 几 点 : 

(1) 现场 光 拍摄 的 照片 富有 真实 感 和 情调 。 现 场 的 照明 有 限 ， 不 像 摄影 棚 中 的 光线 那样 
经 过 精 雕 细 琢 ， 所 以 现场 光 担 摄 的 照片 会 给 观看 者 一 种 里 临 其 境 的 真实 感 。 此 外 ， 现 场 光 还 
可 以 传达 出 一 种 情调 ， 或 幽暗 或 明 完 ， 表 达 忧 郁 或 者 明快 ， 我 们 需要 和 擎 握 不 同 的 光线 所 传达 
的 情调 。 

(2) 现场 光 使 用 起 来 方便 自如 ， 不 用 携 市 各 种 灯具 配件 ， 给 拍摄 工作 市 来 极 大 的 便利 。 

(3) 现场 光 容易 使 被 摄 对 象 目 然 放 松 ， 摄 影 棚 的 深 光 灯 和 闪光 灯会 让 模特 的 情绪 紧张 起 
来 ， 不 能 从 容 目 然 地 表现 ， 尤 其 是 非 专 业 的 模特 ， 而 使 用 现场 光 ， 模 特 则 很 容易 忽略 相机 的 存 
人 在， 流露 出 轻松 目 然 的 情绪 。 























在 苑 线 点 淡 或 者 弱 光 条 件 下， 应 使 用 三 脚 架 拍摄 。 如 果 使 用 高 感光 度 ， 会 给 照片 增加 噪点 ， 而 使 用 三 脚 架 ， 
每 次 都 能 担 出 清晰 、 干 净 的 照片 。 为 拍摄 出 最 干 兆 、 清 晰 的 照片 ， 把 相机 的 IS0 值 设 置 为 最 小 ， 低 感光 度 拍摄 
的 照片 还 会 更 加 细腻 。 





使 用 现场 光 担 摄 的 根本 目的 是 担 摄 真 实 目 然 的 画面 效果 ， 因 此 为 了 照片 的 真实 性 ， 有 时 需 
要 牺牲 技术 上 的 完美 。 现 场 光 经 党 光照 不 足 ， 即 使 是 大 部 分 光照 较 强 ， 被 摄 主体 的 局 部 可 能 
然 不 足 ， 比 如 强 光 下 的 逆光 担 摄 。 这 时 候 相 机 的 宽容 度 不 可 能 把 强 光 和 阴影 部 分 的 细节 都 再 现 
出 来 。 只 能 牺牲 部 分 细节 ， 一 般 是 阴影 部 分 的 细 和 ， 如 果 强 沧 部 分 和 中 间 色 调 部 分 能 够 将 场景 
中 的 故事 讲 明白 ， 即 使 牺牲 了 阴影 部 分 的 细 市 也 不 损失 什么 。 

现场 光 扣 报时 ， 细 心 观察 和 理解 要 比 拉 巧 重要 。 扣 摄 之 前 ， 可 以 事先 构思 一 下 照 厂 的 最 终 
效果 。 专 业 摄 影 师 常用 的 决 守 是 睐 起 眼睛 ， 这 样 就 可 以 忽略 挥 阴影 部 分 的 细 节 ， 接 近 相 机 的 视 
角 。 现 场 光 比较 强 的 时 候 ， 为 保证 有 足够 的 中 间 色 调 部 分 被 记录 下 来 ， 可 以 选择 较 慢 的 快门 速 
度 ， 同 时 为 防止 相机 抖动 ， 没 有 三 脚 架 的 情况 下 ， 可 以 为 身体 寻找 文 点 ， 按 快门 的 时 候 屏 住 呼 
吸 ， 或 者 利用 目 然 花 的 反射 光 。 
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在 夕阳 西 下 时 ， 完 全 利用 自然 
光 拍 摄 ， 没 有 使 用 闪光 灯 进 行 
补 光 ， 人 物 的 面部 和 身体 的 部 
分 细节 没有 表现 出 来 ， 但 并 没 / 

影响 整体 效果 ， 反 而 使 画面 > 
更 有 情调 。 < 


光圈 ，F4 焦距 : 65mm 





83 ， 












2 现场 究 的 影 调 表 珊 


根据 现场 光 的 强 弱 可 以 拍摄 出 不 同 影 调 表 现 的 照 请， 包括 高 调 、 低 调和 中 间 调 。 

担 摄 高 调 作 品 应 该 注意 : 光线 秒 和 、 勺 称 ， 一 般 多 使 用 顺 光 ， 这 样 可 获得 反差 平 汉 的 效 
条 。 拍 摄 人 像 时 ， 模 特 要 穿 日 、 浅 色 衣 服 ， 背 景 同样 要 选取 白色 调 或 浅 色 调 。 了 曝光 时 ， 要 比 正 
确 上 曝光 略 增加 一 点 ， 这 样 拍摄 的 人 物 照 
片 ， 皮 肤 更 加 白 暂 。 以 白 和 浅 灰 影 调 为 
主 ， 整 个 画面 的 色调 比较 简洁 明亮 。 

拍摄 低调 作品 应 该 注意 : 虽然 低 
调 的 画面 影 调 低 ， 但 影 调 之 间 对 比 不 
大 ， 和 是 以 接近 的 影 调 和 细致 的 影 约 来 表 
现 被 摄 对 象 的 层次 和 质感 。 担 摄 低调 人 
像 时 ， 人 人 物 服 装 的 色调 要 深 。 感 光 要 充 
足 ， 以 保证 阴影 部 分 有 足够 的 层次 。 拍 
摄 低调 照 亡 多 使 用 侧 光 或 半 逆 光 ， 要 选 
择 蜡 背 景 。 低 调 照 记 的 整个 画面 影 调 浓 
重 深 沉 ， 但 其 中 最 好 有 日 影 调 ， 这 个 日 
0 
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光圈 : F2 焦距 : 85mm 快门 : 1/400s ISO: 100 





回廊 里 光线 暗淡 ， 所 有 景物 的 反光 量 较 小 ， 色 
调 加 深 ， 整 体 较 暗 ， 人 物 除 了 顺 光 面 ， 都 没有 
得 到 充足 的 曝光 ， 但 整体 的 低 影 调 给 人 强烈 的 
情绪 感染 力 。 





光圈 : F4 焦距 :55mm 快门 : 1/500s ISO: 100 





怀 @ 肝 @ 第 5 部 分 人 像 实 拍 进 阶 





“和 光线 的 情结 和 所 轩 表达 
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1/125s ISO: 


光圈 : F5.6 焦距 :65mm 快门 : 1/500s ISO: 100 





区 疾 : F4 焦距 : 35mm 快门 : 


场景 的 控制 要 与 女孩 的 
气质 和 照片 的 整体 感觉 

相称 ， 上 图 中 ， 背 景 淡 
淡 的 白 丰 点 级 各 种 色彩 
的 圆 形 斑点 , 简单 大 气 ， 
与 少女 婉约 的 气质 呼应 ， 
搭配 少女 橘 黄色 牡丹 礼 
服 ， 显 得 雍容 华贵 。 


所 谓 和 氛围 是 指 画 面 整体 给 入 的 精神 和 感情 上 的 强烈 感受 ， 
是 给 观 贫 者 的 一 种 情绪 感染 力 ， 也 是 理解 画面 内 容 的 重要 条 件 。 
在 氛围 的 表达 上 ,光线 起 着 举足轻重 的 作用 。 相 同 的 场景 中 , 不 同 的 光线 条 件 会 形成 不 同 的 氛围 ， 
、 黑 夜 、 歼 明 、 贡 崩 等 不 同 季 市 和 时 段 ， 光 线 具 
响 。 例 如 晴天 明朗 的 


围 的 表达 是 照片 内 涵 的 展示 ， 


给 人 不 同 视觉 和 情绪 感受 。 春 季 
有 个 同 的 特点 ， 表 现 出 来 的 气氛 也 不同， 会 给 入 不 同 的 心理 感受 和 情绪 丸 
光线 会 使 人 心胸 开阔 ， 马 云 翻 深 的 阴 天 会 
会 让 人 心灵 安宁 ; 大 厅 里 辉 焊 的 灯火 会 





让 人 感觉 
让 人 感受 到 和 奢华 


阴 天 的 野外 ， 废 弃 的 火 
车 轨道 旁 ， 光 线 略 显 不 
足 ， 人 物 随 意 坐 在 不 远 
处 的 轨道 上 ， 所 占 比例 
不 大 ， 显 得 寞 闸 激 独 。 
整体 给 人 空 矿 和 孤 荡 的 
感觉 。 








古 给 观 芝 者 的 一 种 情绪 反应 。 氛 





ff 压抑， 无 光 的 黑夜 会 








2 冷 里 色 衣 的 控制 


冷色 与 暖色 是 依据 人 们 心理 对 色彩 的 感知 性 分 类 ， 对 于 物质 性 印象 ， 大 致 产生 冷暖 两 个 色 
系 。 波 长 长 的 红 光 和 柳 、 黄 色光 ， 本 里 有 了 暖和 感 ， 波 长 短 的 紫色 、 监 、 绿 光 ， 则 有 寒冷 感 ， 从 
色彩 心理 来 考虑 ， 把 红 、 检 、 黄 称 为 暖色 ， 把 橙色 称 为 暧 极 ， 把 绿 、 青 、 赣 划 为 冷色 ， 把 天 监 
色 称 为 冷 极 。 在 夏天 ， 人 A 
们 习惯 罕 晶 色 或 浅 色 服 
装 ， 原 因 之 一 是 白色 、 浅 
色 反 光 率 高 ， 所 以 有 深 
爽 感 。 冬 天 人 们 习惯 穿 黑 
色 及 深 色 服装 ， 原 因 是 黑 
色 、 深 色 反 光 率 低 ， 吸 光 
率 凯 ， 故 有 温暖 感觉 。 所 
以 ， 在 色 系 中 ， 把 日 色 称 
为 冷 极 ， 把 黑色 称 为 暖 
极 。 以 上 的 冷暖 感 并 非 古 
来 自 物理 上 的 真实 温度 ， 
而 是 我 们 的 视觉 与 心理 联 
起 相 络 合 ， 是 视觉 的 种 规 


反映 。 














夏 日 的 傍晚 ， 女 孩 独自 从 地 下 通道 里 慢 慢 走出 来 ， 静 静 
地 望 问 远方 ， 脸 上 充满 困惑 和 迷茫 ， 落 日 的 余晖 在 女孩 


得 无 助 。 





清晨 ， 太 阳刚 刚 逢 起 ， 色 温 较 高 ， 阳 光 酒 在 女孩 的 头发 
上 ， 呈 现 一 片 金色 ， 人 物 的 皮肤 也 显得 异常 白 暂 透亮 ， 
100 画面 整体 呈现 暖色 调 ， 给 人 温 记 的 感觉 。 





光圈 : F2 焦距 :; 135mm 快门 : 1/400s ISO: 
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乡 雨天 折返 


雨天 担 扼 ， 御 种 会 出 现 曝 光 俩 多 的 现象 ， 而 曝光 过 上 度 对 表现 雨 景 是 极为 不 利 的 。 因 为 雨天 
景物 反 关 小 ， 虐 光 过 度 会 使 反差 更 小 ， 照 片 看 起 来 灰 藤 冢 一 片 。 所 以 ， 一 般 多 采用 减少 曝光 ， 
延长 显影 的 共 法 来 改善 反 关 的 情况 。 

雨 景 时 ， 不 要 以 天 空 为 背景 ， 应 选择 深 色 背景 ， 这 样 才 能 把 明 腕 的 雨丝 衬托 出 来 。 

如 末 男 面 中 有 水 ， 不 论 是 河 测 水 面 ， 还 是 街道 上 的 积 水 ， 雨 点 落 在 水 面 上 溅 起 的 一 层 层 涟 
澶 ， 者 有 助 于 雨 景 的 表现 。 

雨水 不 会 是 垩 直 沙 到 地 面 ， 一 般 以 选择 雨丝 成 45° 方 同时 较 好 ， 使 用 的 快门 速度 不 可 太 蜗 ， 
因为 高 速度 会 把 雨水 凝 住 ， 形 成 一 个 个 小 点 ， 而 没有 雨水 的 感觉。 



































光圈 : F4 焦距 : 65mm 快门 : 1/500s ISO: 200 | 
雨水 冲刷 过 的 叶片 末 绿 通 透 ， 积 水 的 路 面 也 起 到 了 
补 光 的 作用 ， 所 以 昏暗 的 天 气 里 光线 还 算 充 足 ， 人 
物 也 基本 得 到 了 正确 的 曝光 ， 同 时 整个 画面 给 人 清 
爽 的 感觉 。 S 
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(2) 人 物 打 雨伞 时 ， 要 和 避免 雨伞 这 挡住 脸 部 光线 。 
(3) 阴 天 光线 暗 可 以 适当 提高 感光 度 拍摄 。 








| 逆光 应 包括 全 逆光 和 侧 逆光 
两 种 。 它 的 基本 特征 是 ， 从 光 位 
看 ， 全 逆光 是 对 着 相机 ， 从 模特 
的 背面 照射 过 来 的 光 ， 也 称 “ 背 
光 ”。 递 光 对 不 透明 物体 产生 轮 
廓 光 ， 对 透明 或 半 透 明 物 体 产生 
透射 光 ， 对 液体 或 水 面 产生 闪烁 
光 。 如 果 我 们 能 将 逆光 摄影 的 手 
段 运 用 得 当 ， 对 增强 摄影 创作 的 

» 艺术 效果 很 有 价值 。 
道光 下 人 物 的 发 丝 会 更 明 
显 、 更 漂亮 ， 身 体 的 边缘 线 也 会 
呈现 出 来 ， 整 个 人 物 会 变 得 更 立 
体 。 部 份 相机 会 预 设 以 全 部 的 取 
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光圈 : F2 焦 工 ，65mm 快门 :1/500s ISO: 100 三 景 国 面 作为 测 光 的 依据 ， 由 于 逆 
道光 拍摄 头发 ， 使 发 丝 看 起 来 金黄 透亮 ， 不 仅 可 以 给 人 物 增添 艺术 效果 ，” 光 环境， 人像 的 后 方 光 线 已 相对 


同时 提升 整个 画面 的 氛围 。 较 强 ， 在 平均 计算 之 后 ， 相 机 便 

NN 会 认为 人 像 正面 的 阴暗 情况 是 正 
前 的 ， 这 束 是 逆光 环境 会 拍 出 大 
黑 脸 的 原因 。 比 较 好 的 方法 是 使 
用 反光 板 ， 将 沦 线 反射 在 人 物 的 
脸 部 。 由 于 光线 从 模特 的 斜 后 方 
射 入 ， 在 模特 的 前 面 用 反光 板 ， 
将 光线 反射 全 人 物 的 脸 部 ， 这 样 
便 可 为 腔 部 正常 虐 光 。 








光圈 : F4.0 焦距 : 100mm 快 |]: 1/500s ISO: 100 


道光 拍摄 人 像 ， 阳 光 可 以 将 人 物 的 轮 廊 有 效 地 色 
勒 出 来 ， 特 别 使 头发 在 逆光 的 情况 下 呈现 金黄 色 
的 轮 廊 ， 为 了 避免 面部 较 暗 ， 在 拍摄 时 使 用 闪光 NE 
灯 对 人 物 的 面部 进行 补 光 。 11500 F4 so 
rh 
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1 首先 调整 拍摄 模式 为 手动 模式 。 

2 调整 相机 的 快门 速度 为 1/125s。 

3 设置 感光 度 为 100。 

4 根据 背景 测 光 数据 设置 相应 的 光圈 数值 。 
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在 窗 边 拍摄 人 像 时 ， 适 合 使 用 最 大 光圈 明 腕 的 定 焦 镜 头 。 透 过 窗帘 射 入 的 窗 边 光线 看 起 
来 虽然 很 强 ， 但 实际 上 光量 是 比较 小 的 。 而 且 室 内 的 背景 往往 比较 繁杂 ， 为 了 使 背景 产生 虚 
化 以 简化 构图 ， 也 应 该 使 用 虚 化 柔和 的 明 腕 定 焦 镜头 。 
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- 泗 价 所 二 曾 
. 进 漳 玉兰 医 这 至 了 工区 池 臣 玉 玉 屋 这 多 


.名 湾 氏 妆 < 
慌 到 否 藻 盖 基 


避 由 车 击 到 国 瘀 . 卉 沙 导 属 这 上 车 地 可 


车 思 芒 房 . 氏 关 蝇 通 否 向 温 肖 河 费 司 否 入 记 章光 
闻 否 发 司 。 举 压 温润 亲 涉 重 兴 记 痉 上 过 谷 席 


示 举 
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光圈 : F5.6 焦距 :50mm 快门 :1/250s ISO: 


罕 透 窗帘 的 光线 非 钊 雍和 ， 便 于 应 用 ， 但 也 有 绝对 光量 较 小 的 缺点 ， 阴 影 部 分 很 容易 受 
到 室内 照明 的 影响 ， 这 一 点 必须 引起 注意 。 人 了 眼 很 难 分 辨 出 色调 的 偏差 ， 但 数码 相机 却 会 忠 
实地 再 现 色 彩 差异 ， 所 以 应 关 掉 室内 的 所 有 照明 。 人 物 的 站 立 位 置 最 好 是 尽 可 能 徘 近 窗 边 。 
为 外 还 应 使 人 物 面 部 随 外 ， 确 你 光线 照 财 ， 这 样 做 可 以 使 柔和 的 光线 平 光 地 照 册 在 人 物 面 
0 
得 更 生动 的 表情 。 


室内 担 报时 也 可 
利用 反光 板 ， 对 从 窗 
户 黄 入 的 光线 进行 反 
射 ， 对 阴影 部 分 进行 
弥补 ， 可 以 获得 更 深 
腕 的 效果 。 











光圈 : F4 焦距 : 85mm 人 快门: 1/250s ISO: 


89 ， 






















区 居 郁 风格 人 集 的 折返 


忧郁 风 现 在 是 摄影 流行 的 
一 种 趋势 ， 尤 其 是 对 于 年 轻 的 摄 
影 爱好 者 来 说 ， 拍 摄 标新立异 的 
主题 ， 是 值得 尝试 的 。 眼 睛 是 心 
灵 的 窗户 ， 能 真诚 地 反映 出 大 多 
数 人 物 的 情感 ， 如 果 要 表现 忧郁 
的 情感 ， 眼 睛 的 表现 是 非常 重要 
的 ， 再 加 上 一 种 特殊 的 环境 效果 
会 更 加 理想 。 














天 气 有 点 阴暗 ， 女 孩 显 缩 在 长 莫 一 端 ， 发 
丝 挡 住 眼睛 ， 却 掩饰 不 了 那 忧 郁 的 望 同 远 
方 的 眼神 ， 画 面 整体 色调 器 淡 ， 环 境 也 分 
外 珊 条 ， 更 加 衬托 出 人 物 的 忧 邦 。 





光圈 : F4 焦距 : 35mm 快门 : 1/500s ISO: 200 






女孩 有 点 痴 痴 的 眼神 好 像 无 
处 寄托 ， 盲 目地 看 向 角落 ， 
轻 轻 靠 同 肩头 的 脑袋 更 是 表 六 | 

现 得 有 些 无 助 。 光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/250s ISO:; 200 








乡 折 经 吊 层 的 大 # 


汉 轧 


人 物 摄影 的 拍摄 角度 ， 通 第 分 为 正 、 
侧 、 高 、 低 四 个 基本 角度 。 不 同 的 担 摄 角度 ， 
担 摄 出 来 的 照 厂 感觉 也 会 有 所 不 同 。 

比如 担 摄 全 映像 时 ， 采 用 从 下 到 上 仰 
担 ， 会 让 人 物 显 的 高 大 ， 拍 摄 正面 人 像 时 ， 
痢 重 表现 人 物 脸形 冰 度 轮廓 : 拍摄 正 刁 人 
像 ， 由 于 镜头 正 对 映 虑 ， 便 着 重 表 现 人 物 
体形 的 阔 度 轮廓 。 而 从 侧面 担 摄 人 物 ， 易 
于 表现 脸形 、 体 形 的 起 伏 线条 。 角 上 度 是 多 
方位 的 ， 水 平方 向 、 上 下 方向 都 是 我 们 需 
要 变换 的 角度 。 同 时 要 根据 模特 的 形体 特 
征 因 人 而 异 。 

在 目 然 风 光 人 像 担 报 中， 需要 利用 周 
围 的 目 然 景 物 来 衬托 人 物 ， 而 目 然 景物 不 
能 随意 控制 ， 这 融 需 要 通过 调节 人 物 的 位 
置 、 姿 势 和 提 摄 距离 以 及 角度 来 调节 人 与 
景 的 关系 ， 以 达到 最 和 谐 的 状态 。 




























用 花 林 的 姿态 来 
映衬 人 物 的 面容 ， 就 = : 
要 在 拍摄 角度 和 人 物 /| A 
姿势 上 下 功夫 ， 让 人 -  ， 上 柯 ” 届 FF 下 
物 轻 嗅 花 香 ， 以 侧 视 i 
的 角度 拍摄 ， 可 以 同 | 


ji | | 





py | 
时 拍摄 到 伦 东 的 形态 
与 人 物 面容 。 
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光圈 : F5 焦距 : 65mm 快门 : 1/500s ISO: 100 





er 








人 io 寻 则 的 这 皖 


室外 人 像 尤 其 是 美女 写真 ， 拍 摄 
时 间 的 选择 非常 讲究 。 一 般 选 择 在 晴 
天 的 上 午 九 扣 到 十 一 扩 和 下 午 三 把 到 
五 点 效果 比较 好 。 这 主要 是 从 两 个 方 
面 来 考虑 的 ， 一 个 是 光线 ， 这 两 个 时 
段 的 光线 是 料 射 光 而 且 腕 度 适 中 ， 不 
像 中 午 的 烈日 产生 强烈 的 明暗 对 比 ， 
也 不 像 阴 天 光线 那么 平淡 。 男 外 ， 戏 
和 的 阳光 也 有 利于 人 物 的 表现 ， 尤 其 
是 眼睛 ， 不 受 强 光影 响 ， 眼 神 和 面部 
表情 更 加 目 然 。 
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3 、 


光圈 : F2 焦距 : 13Smm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 
上 图 是 在 一 个 冬日 清晨 拍摄 的 ， 此 时 光线 非常 柔和 

干净 ， 还 正在 下 着 雪 这 样 的 拍摄 使 画面 更 加 有 具 有意 

境 美 。 羊 毛 棉 只 的 白色 与 红色 围巾 的 搭配 ， 使 冬日 

变 得 温暖 。 

















午后 ， 树 上 的 花 辩 洋洋 酒 酒 地 
沙 在 女孩 届 上， 加 上 恰到好处 
的 阳光 , 给 人 一 种 唯美 的 感觉 。 





光圈 F2 焦距 : 8$mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 
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0 报 弛 点 的 选择 


目 然 风 光 人 像 写 真 要 尽量 选择 漂 腕 的 
担 摄 地 点 。 担 摄 人 像 照 厂 一 般 部 需要 背景 
的 衬托 ， 选 择 深 腕 的 拍摄 地 扣 可 以 使 画面 
更 加 精彩 。 大 目 然 是 一 个 很 美丽 的 地 方 ， 
不 同 的 环境 给 入 物种 来 的 感觉 也 是 不 一 样 
的 。 选 择 深 腕 的 拍摄 地 点 ， 不 仅 可 以 让 人 
物 心情 愉快 ， 还 能 使 招 摄 的 图 厂 非 常 美丽。 

要 学 会 利用 环境 的 感觉 来 招 照 ， 这 样 
人 物 会 更 好 地 融入 画面 ， 因 为 这 种 照片 往 
往 者 是 有 主题 性 的 ， 人 物 与 环境 的 氛围 形 
成 东 种 意境 。 有 时 候 环 境 本 吴 吏 呈现 一 种 
氛围 ， 担 摄 者 大 强加 茶 种 主题 ， 则 会 画 蛇 
洪 足 。 充 分 地 利用 环境 残 是 一 种 主题 ， 结 
合 人 物 特征 ， 表 现 会 更 贴切 、 目 然 。 




















过 树叶 颖 际 照 在 身上 ， 








清新 目 然 。 
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两 侧 树木 葱郁 ， 阳 光 透 


在 这 样 漂 亮 的 地 点 拍 
报 ， 人 物 也 显得 青春 靓 
丽 。 腕 色 衣着 与 周围 蜡 
色 树 干 对 比 明显 ， 感 觉 





1/500s ISO: 100 
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F4 焦距: 
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1/400s ISO 


F2 焦距 


100 





i 全 门 


光圈 


WAN 


自然 风光 人 像 写 真实 拍 





2 委 系 信保 洋 失 


拍摄 雪景 人 像 ， 除 了 构图 要 合理 ， 用 光 也 非常 重要 。 提 摄 静 态 雪 景 人 像 时 ， 尽 量 避 免 逆 光 
担 扼 ， 因 为 人 的 育 肤 与 日 雪 的 曙 光 值 相关 加 大 ， 两 者 很 难 兼 顾 ， 人 物 正 确 虐 光 时 ， 雪 地 束 会 惨 
日 无 质感 而 反 过 来 ， 雪 地 曝光 正确 的 话 ， 人 物 又 会 曝光 不 足 ， 肤 色 和 服装 色彩 器 淡 。 所 以 拍 
摄 雪景 人 像 时 多 用 30°*~60° 顺 光 ， 并 按 手心 或 者 手背 测 光 ， 减 四 分 之 一 补偿 曝光 的 目 动 撑 提 摄 。 
如 果 背 景 是 较 大 面积 的 雪景 ， 一 般 要 过 曝 一 到 两 挡 ， 人 否则 雪 地 就 会 呈现 赣 灰 色调 ， 而 不 是 纯正 
的 白色 。 如 果 担 摄 动感 的 雪景 人 像 ， 可 选择 较 慢 的 快门 ， 充 分 展示 雪花 在 空中 飞舞 的 姿态 。 如 
果 背 景 中 包 仿 天空， 可 使 用 俩 振 镜 来 降低 雪 地 反射 的 偏振 光 腕 度 ， 提 高 色彩 饱和 度 ， 让 赣 天 忠 
SN 
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光圈 : F2.8 焦距 : 35mm 快门 : 1/5 











为 了 突出 人 物 和 空中 飞舞 的 雪花 ， 对 地 面 上 能 1 上 3 池上 本 各 宙 二 后 
的 积 雪 做 了 虚 化 处 理 ， 人 物 鲜艳 的 服装 与 雪 





景 相 对 比 ， 为 画面 增加 看 点 。 2 
1/500 F2.8 isot00 
Av 4 
下 
:3 
口 ”” [225] 





1 首先 调整 扣 摄 模式 为 光圈 优先 模式 。 
2 调整 到 相机 的 最 大 光圈 ， 虚 化 背景 。 
3 先 对 人 物 眼 睛 处 对 焦 ， 表 重新 构图 。 
4 提高 一 档 的 曝 苑 补偿 增 加 曝光 量 。 
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尺 导 和 保 实 抬 


晨 舍 摄影， 重点 在 于 营 握 好 照 上 记 的 曝光 ， 因 为 晨 氏 摄影 大 多 和 古 高 反 关 场 景 ， 所 以 如 何 补 光 
束 成 了 重要 一 环 。 展 肾 摄 影 可 以 适当 关照 天 空 的 白云 ， 但 是 切 不 可 忽略 了 前 景 所 占 比 例 。 此 外 ， 
还 必须 考虑 人 物 的 构图 位 置 ， 是 大 中 ， 井 字 ， 还 是 其 他 。 还 要 有 两 个 以 上 的 视觉 聚焦 点 。 如 果 
是 纯 风光 摄影 、 那 么 三 脚 染 、 快 门 线 、 偏 光 镜 保持 色彩 部 必须 考虑 到 ， 以 免 相 机 胸 动 使 男 面 模糊 。 
如 朵 有 人 物 参 与 展 错 拍 旷 ， 要 在 逆光 的 情况 下 进行 拍摄 ， 就 需要 极 高 的 反差 ， 所 以 人 像 的 面部 
可 以 不 做 重点 表现 的 部 分 。 如 果 一 定 要 表达 ， 那 么 最 好 用 反光 极 进 行 补 光 。 其 他 的 束 要 用 黑 卡 
0 能 细致 入 微 地 提出 理 
想 的 摄影 作品 。 














光 立 |: F5.6 快门 175008 在 呈 50mm ISO: _ 
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-图 是 在 太阳 刚 升 起 时 拍摄 的 ， 
因为 从 图 片 中 很 难 判断 是 早上 和 
傍晚 ， 所 以 我 们 可 以 从 人 物 的 服 
装 上 来 进行 区 分 ， 同 时 早上 的 拍 
摄 由 于 雾气 还 没有 完全 散 去 ， 这 
样 更 加 柔 化 了 画面 ， 使 画面 更 加 
温馨 














光圈 : F2.8 焦距 : 35mm 快门 : 1/500s ISO: 100 


谨 @ 厅 人 第 5 部 分 人 像 实 拍 进 阶 
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(1) 顺 光 : 要 让 模特 置身 于 光线 中 ， 担 报 者 背 对 光线 会 使 担 报效 果 呈 现 民 好 的 清光 照明 的 效果 。 

(2) 侧面 光 : 调整 补报 对 象 的 位 置 使 其 一 个 肩膀 面向 光线 ，3/4 面 部 转向 太阳 。 这 个 角度 可 以 使 人 物 
的 高 光 和 阴影 边缘 转换 特别 法 和 ， 并 且 增 强 立 体感 。 

(3) 背光 : 表 光 拍摄 时 ， 要 使 用 手动 模式 ， 对 人 物 进行 眠 光 过 大 。 





用药 影 人 信人 实 折 


甬 影 照片 是 以 画面 中 最 壳 的 地 方 进行 正常 曝光， 而 主体 物 呈 现 勇 影 的 效果 。 日 出 和 日 落 的 
光线 ， 是 拍摄 人 物 甬 影 最 好 的 光线 ， 这 种 光线 育 景 比较 亮 ， 人 物 与 背景 之 间 反 兰 特 别 大 ， 以 背 
景 进行 曝光 可 以 得 到 很 好 的 勇 影 效果 。 测 光 时 ， 采 用 氮 测 光 对 背景 进行 测 光 ， 如 果 镜 头 是 变焦 
0 
进行 取景 、 担 摄 。 

摄影 师 通 利 使 用 全 手动 模式 ， 慢 速 快 门 ， 小 光圈 ， 人 像 接 近 人 全景， 又 能 展现 夕阳 的 色彩 。 
一 般 ， 数 码 相 机 最 小 光圈 是 在 F16 到 F22 左 右 ， 光 圈 如 果 不 够 小 ， 要 用 减 光 锐 ， 人 物 虽 然 要 形成 
檀 影 但 也 不 必 人 完全 处 于 全 黔 状态 ， 稍 市 有 一 些 层次 效 末 可 能 会 更 好 。 所 以 我 们 要 选择 不 同 的 坚 
光亮 度 进 行 多 次 拍摄 ， 以 达到 最 佳 效 果 。 


























光圈 : F16 焦距 : 65mm 快门 : 1/8s ISO: 200 有 
ER 一 一 一、 上。 pa Ee We | 会 、 YY -O- 
这 幅 豆 影 照 片 中 ， 保 留 了 人 物 的 服装 颜色 和 模糊 的 五 官 轮 下 


廊 ， 但 引信 注 意 的 还 是 人 物 的 映 体形 态 和 动作 ， 以 及 夕阳 
照射 下 的 缕缕 及 丝 ， 含 蕾 地 表达 了 独特 的 韵味 。 



















右 图 是 纯粹 的 攀 影 照片 ， 作 
为 主体 的 人 物 没有 任何 色彩 
和 细节 的 表现 ， 只 有 轮廓 和 
线条 ， 使 观看 者 感受 人 物 的 
形体 闫 。 





1/4s ISO: 100 





左 图 中 模特 刚好 挡 在 
太阳 前 面 ， 形成 完全 
光圈 : F11 焦距 : 35mm 快门 : 1/4s ISO: 100 剪影 ， 轮 廊 清 晰 。 





1/8s ISO: 100 
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田 回 凡 格 写真 折返 


田园 风格 照片 的 特点 是 自然 、 清 新 ， 给 入 心灵 上 的 安宁 和 放松 。 正 因为 这 种 不 同 于 都 市 的 
喀 咒 和 繁华 ， 田 园 风 格 人 像 写真 成 为 一 种 现今 流行 的 趋势 ， 受 到 越 来 越 多 人 的 青睐 。 





N 


在 担 担 田 园 风 格 人 像 写 真 时 ， 主 要 从 三 个 方面 





来 把 握 ， 分 别 是 化 妆 、 服 装 和 背景 。 化 彩妆 可 以 选 
择 花 草 的 颜色 ， 如 粉色 、 淡 蓝 色 、 夭 荷 色 等 自然 的 
色彩 ， 以 突出 清新 自然 的 效果 。 
“hn 服装 选择 也 以 淡雅 温 声 为 主 , 比如 带 有 小 碎 花 、 
时 裙 皱 、 荷 叶 边 等 元 素 的 棉 质 类 裙 装 或 其 他 休闲 服装 ， 
。 以 较 好 地 表现 出 自然 的 田园 风格 。 
田园 风格 的 背景 是 最 重要 的 一 环 ， 可 以 选择 农 
家 小 院 或 者 一 片 青绿 的 麦田 ， 总 之 要 具有 乡土 气息 
和 田园 风情 ， 以 表现 田园 里 安静 又 轻松 的 生活 状态 。 








右 图 中 的 人 物 完全 没有 任何 化 妆 ， 服 装 也 具有 
乡土 气 电 ， 背 景 没 有 选择 太 多 的 内 容 ， 一 大 片 
庄 乏 地 ， 充 分 展示 了 画面 的 田园 风格 。 
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光圈 : F5.6 焦距 
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光圈 : F22 焦距 : 85mm 人 快门: 1/500s ISO: 100 | 
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右 图 是 在 一 个 农家 小 院 拍 
摄 的 ， 女 孩 的 服 竣 是 普通 
休闲 服饰 。 背 景 是 一 排 竹 
于 笔直 芋 绿 ， 不 远 处 点 所 
桶 黄色 灯光 散发 着 温馨 的 
感 党 ， 呈 现 出 安宁 、 祥 和 
的 田园 景象 。 








光圈 : F2 焦距 : 6$mm 快门 : 1/500s ISO: 100 


人 ,sen 


花草 是 目 然 风光 人 像 写 真 中 必 不 可 少 的 景物 ， 如 何以 花草 为 陪衬 进行 招 摄 呢 ? 


~ * 






右 图 以 枯萎 的 
户 革 作为 背 
景 ， 使 画面 更 
加 具有 意境 ， 
干枯 的 庐 瑟 与 
人 物 忧郁 的 表 
情 为 画面 加 上 PP L&R 
了 感情 色彩 。 ”光圈 : F2.8 焦距 : 55mm 快门 : 1/500s ISO: 


山坡 上 的 草 从 、 公 园 的 花 围 是 人 
物 摄 影 中 的 第 用 场景 ， 用 目 然 界 中 人 花 
草 的 动 动 生 机 来 衬托 人 物 的 活力 和 个 
性 。 选 择 花 草 作 为 辅 扫 物 时 要 注意 光 
线 、 色 彩 和 人 物 的 姿势 ， 同 时 要 与 周 
围 环 境 相 协调 。 为 了 突出 目 然 色彩 的 
明艳 ， 一 般 选 择 光线 比较 充足 的 上 午 
或 徘 近 中 午 的 时 段 ， 人 物 选择 背光 ， 
同时 用 闪光 条 或 补 光板 进行 补 论 ， 这 
样 既 能 担 出 花草 浓郁 的 色彩 ， 又 不 会 
因为 光线 太 过 强烈 影响 人 物 表情 及 上 肤 
色 。 色 彩 的 对 比 也 非常 重要 ， 尺 量 避 
免 人 物 罕 着 与 背景 闫 色相 近 的 服 凌 ， 
最 好 是 互 为 补 色 ， 以 此 来 突出 人 物 。 
根据 花草 的 高 度 来 设置 人 物 的 姿势 ， 
比较 低 矮 的 花草 ， 束 需要 人 物 采用 下 
路 的 姿势 来 与 背景 协调 。 








本 可 


es 
es 






nm 
a 加 - 已 宙 
和 和 四 浊 
中 记 a 
; Ed bE 
= wn 本 本 
醒 
a 


| 站 


oT lr 
本草 Sk 





伦 从 中 ， 女 孩 微笑 着 仰望 天 空 。 以 略 低 的 视角 
































仰 拍 ， 摄 入 蓝天 白云 做 背景 ， 让 整 幅 画面 看 起 号 -时 
来 辽 远 空 六 ， 给 人 联想 的 空间 。 光圈 : F4 焦 契 ;85mm 人 快门 ; ee 








zn 


人 们 经 常用 水 来 形容 女性 ， 在 女性 写真 中 以 水 为 背景 也 是 常见 的 招 摄 场景 ， 例 如 在 湖 边 、 
河 边 或 者 海边 沙滩 等 地 点 扣 摄 。 

在 海边 拍摄 时 ， 如 果 是 担 摄 动态 人 像 ， 可 以 面 天 动态 的 人 物 ， 一 边 倒 退 一 边 拍 摄 ， 同 时 将 
相机 笠 置 ， 这 样 提出 的 照片 会 更 加 生动 活泼 。 如 有 果 是 正面 划 同 大 海 拍摄 ， 照 片 会 显得 比较 平庸 。 
斜 癌 拍摄 海 性 线 可 以 令 其 显得 更 长 。 而 且 ， 笠 置 相机 担 摄 到 的 画面 会 更 加 生动 。 


一 一 全 














右 图 中 海水 的 色彩 





非常 漂亮 ， 白 色 的 
浪花 在 淡淡 兴 绿 色 
海水 中 翻 深 向 前 ， 
好 像 在 退 赶 着 女孩 ， 
女孩 也 满 脸 笑容 的 
癌 前 奔跑 ， 与 浪花 
一 起 婚 戏 ， 水 的 灵 





/AS ， 动 与 人 物 的 活 泌 展 区 
佣 现 得 淋漓 尽 致 。 E> 
江 光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 ，1/500s ISO: 100 | 





人 像 摄 影 中 最 大 的 忌讳 是 杂乱 的 反光 ， 尤 其 是 在 水 边 拍 援 ， 水 面 大 面积 杂乱 的 反光 ， 可 
能 会 造成 娩 怖 的 底 光 效果 ， 其 至 在 人 里 上 和 脸 上 形成 流 线 波 纹 状 的 光斑 。 这 时 ， 可 以 使 用 吸 
光板 或 者 深 色 的 衣服 来 消除 这 种 杂乱 的 有 反光， 以 得 到 更 加 完美 的 效果 。 





左 图 平静 的 海面 与 
人 物 的 表情 都 让 人 
觉得 安宁 祥和 ， 海 





水 闪耀 着 宝石 般 的 
柔和 光芒， 又 没有 
宝石 的 冷 硬 ， 恰似 
画面 中 人 物 柔 美 而 
通 透 。 


光圈 : F5.6 焦距 : 13S$mm 快门 : 1/250s ISO: 100 











2 淄 髓 "3 织 


担 摄 傍晚 时 分 ， 汐 船 出 海归 来 的 人 物 摄影 多 以 吉 影 形式 表现 ， 因 此 担 摄 中 最 重要 的 就 是 用 
光 。 光 线 控制 恰当 与 否 是 决定 一 张 照片 是 人 否 美观 的 最 主要 因素 ， 摄 影 者 的 功力 高 下 也 由 此 产生 
分 别 。 光 线 的 控制 主要 在 强度 和 方 癌 两 个 方面 ， 上 午 7 点 到 10 点 和 下 午 3 点 到 6 点 两 个 时 段 适合 人 
像 的 担 报 活动， 也 可 以 视 季节 变化 来 增长 或 缩短 。 

在 人 像 摄影 中 ， 光 线 的 方向 是 由 摄影 师 、 模 特 和 光源 位 置 三 者 决定 的 ， 可 以 简单 地 分 为 顺 
光 、 侧 光 、 侧 地 光 、 逆 光 每 等 。 不 同 的 光线 方 辐 所 表达 的 意境 和 氛围 也 人 不同， 可 以 根据 照 厂 所 
要 表达 的 主体 选择 光线 的 方向 。 一 天 中 夕阳 时 分 ， 光 线 是 非常 迷人 的 ， 这 时 的 光线 照射 在 人 物 
号 上 比较 和 柔和， 能 否 合 理 运用 室外 光线 ， 决 定 我 们 能 侣 得 到 一 张 漂 壳 的 人 像 图 片 。 


太阳 升 起 和 落下 时 ， 可 
以 说 是 招 摄 人 物 最 佳 的 光线 ， 
这 种 光线 形成 的 轮廓 光 会 让 整 
个 画面 的 氛围 有 所 提高 。 有 时 
候 光 线 强 烈 ， 则 会 形成 甬 影 ， 
如 条 用 闪光 灯 给 人 物 补 光 那 融 
再 好 不 过 了 。 如 今 ， 大 多 数 提 
摄 婚纱 摄影 在 室外 拍摄 人 像 照 
请 ， 虱 会 用 到 外 担 灯 ， 效 果 是 
非 第 不 错 的 。 











光圈 : Fl1l 焦距 : 85mm 快门 : 1/500s ISO: 200 | 
上 图 中 夕阳 的 橘 黄色 光 六 温暖 了 整个 海面 ， 渔 船上 一 对 父子 忙碌 地 将 渔船 靠 岸 ， 剪 影 中 无 法 看 到 两 人 的 表情 ， 但 从 身影 
和 画面 的 氛围 可 以 感受 到 温馨 与 幸福 。 




















区 位 年 此 


鲜花 配 美人 是 常用 的 构图 场景 。 拍 照 时 ， 要 注意 论 的 线条 与 影 调 的 选择 ， 花 树 的 枝条 不 能 
太 过 次 乱 ， 以 免 分 散 注 意 力 。 

折 摄 全 忆 化 孜 影 调和 兹 线 
运用 密 不 可 分 ， 特 别 是 担 摄 吴 
后 有 密林 的 照片 ， 最 好 选用 平 
射出 光 。 衬 气 对 阳光 的 反射 率 
高 些 ， 光 线 季 和， 使 人 像 面 部 
受 光 反 兰 前 弱 ， 更 共立 体感 ， 
影 调 过 渡 自 然 。 同 时 侧 光 色调 
也 使 画面 温暖 ， 这 种 影 调 使 人 
价 的 阴影 软 光 线 凸 号 出 来 ， 使 
画面 更 有 质感 。 
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光圈 : F4 焦距 : 85mm 快门: 1/500s ISO: 100 Ds 
嫩 黄 的 油菜 花 与 女孩 粉 白 的 皮肤 相互 全 光 
映衬 ,构成 一 幅 人 比 花 娇 的 诗意 画面 ， 拍摄 时 的 参数 设置 庄 解 
衣 裙 上 小 小 的 碎 花 与 油菜 花 争 艳 ， 黄 
油 油 的 油菜 花 那 统一 的 色彩 更 能 突出 
女孩 清纯 可 爱 的 形象 。 























加 | 加 | 
tne 
人 调整 到 相机 的 最 大 光圈 ， 以 得 到 充足 的 光线 。 
a i 
ed i 4 将 测 光 点 放 于 人 物 的 面部 ， 画 面 的 曝光 准确 。 


™ 


a 


’ 


明天 的 漫 射 光 比较 扁平 ， 不 
利于 表现 人 物 面 部 的 立体 
感 ， 而 采用 侧面 招 摄 ， 将 五 
官 的 轮廓 线 展现 出 来 ， 增 强 
了 画面 的 立体 感 ， 在 人 物 脸 
庞 一 侧 配 以 鲜花 使 画面 元 素 
更 加 丰富 。 光圈 : F2 焦距 ，135mm 快门 : 1/125s ISO: 100 
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区 绿 于 仙 味 


自 章 丛生 的 树林 给 人 无 穷 无 尽 的 遐想 ， 


SoBe 


会 让 爱 幻 想 的 女孩 觉得 目 己 就 是 住 在 那里 的 天 使 或 


省 粮 爱 。 因 此 在 树林 中 拍摄 少女 写 中 成 为 一 种 流行 的 时 尚 。 


这 类 照片 以 清新 淡雅 为 主 ， 化 妆 和 服装 也 要 符合 这 个 主题 ， 避 人 免 太 过 复 森 的 妆 面 造型 和 过 


于 严肃 的 服装 。 

取景 时 ， 尽 量 将 靠近 人 物 的 一 面 完 全 
虚 化 , 形成 光斑 , 这 样 更 能 突出 梦幻 的 色彩 。 
拍摄 时 ， 认 真 观 察 ， 防 止 叶片 与 人 物 重 合 
遮 住 主体 。 先 对 焦 再 构图 ， 避 免 使 用 全 和 目 
动 对 焦 ， 因 为 树林 内 的 枝叶 比较 杂乱 ， 影 
啊 对 焦 效 果 。 

人 物 的 肤色 表现 尽量 偏 暧 一点， 这 样 
可 以 和 周围 绿色 的 冷色 调 形成 较 好 的 对 比 。 
另外 可 以 通过 降低 叶片 的 饱和 度 来 压 暗 青 
景 ， 避 免 背 景 过 亮 ， 哈 宾 竺 主 。 











右 图 中 ， 大 光圈 产生 
的 小 景深 使 画面 的 主 
彩 的 光 开 一 样 ， 使 夯 
面 更 加 的 具有 梦幻 交 
果 。 



















1/400s ISO: 





光圈 : F2 焦距 :135mm 快门 : 100 








沈 轿 ， pps 85mm 快门 : 1/800s ISO: 100 


左 图 采用 降低 画面 整体 的 饱和 度 来 
突出 人 物 ， 女 孩 沉醉 的 表情 表现 出 
了 从 林 中 不 同 于 繁华 都 市 的 沉静 与 
安宁 ， 让 人 无 限 同 往 。 
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光圈 : F5.6 焦距 : 65mm 快门 : /500s ISO: 100 

上 图 中 大 片 的 菊 办 ep 一 5 a 

花 从 占据 了 整个 2 >> > SEE 菊花 的 特点 在 于 花 办 的 线条 优 
画面 ， 形 成 菊花 富 汪 ,> rs 美 ， 花 型 圆润 和 浓郁 的 色彩 ， 大 万 
的 海洋 ， 展 现 出 无 @ TS 的 菊花 从 能 给 人 强烈 的 视觉 冲击 。 




























无 限 的 生命 力 。 这 幅 照 片 中 ， ss 
0 | 多 里 的 少女， 缴 黄 的 项 色 讽 清 昌 

与 花 相互 映衬 ， | 经 呈 钉 线 设置 在 画面 的 咎 广 ， 借 画 
体现 了 极 具 感染 Pope 人 也 面 充满 动感 ， 侧 逆光 的 角度 使 女孩 
力 的 至 春 气 WW 的 头发 发 出 金黄 的 光泽 ， 与 花 的 色 





_ 彩 呈 对 比 , 强烈 的 透视 效果 使 整个 画面 具有 远近 感 和 延伸 感 。 
1 女孩 的 身体 有 较 大 的 倾斜 体现 了 少女 的 调皮 与 活泼 ， 与 周转 
充满 活力 的 背景 相互 映衬 。 
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. 和 AR:sAa: 完 6 
从 者 用 县 半 的 选择 


服 竣 是 时 尚 感 的 最 大 因 系 ， 因 此 在 操 担 时 尚 写真 时 ， 服 竣 的 选择 占据 非 第 关键 的 位 置 ， 选 
择 时 着 重 从 服 北 的 球 式 、 色 彩 以 及 质地 来 控制 和 把 握 。 


学 ~ 

















黑 与 白 是 最 简约 的 时 
尚 组 合 ， 白 色 马 甲 加 

上 黑色 皮 裤 形 成 简单 
大 方 的 组 合 ， 配 合 模 
特 优美 的 曲线 和 姿态 ， 
整体 时 尚 感 十 足 。 


: 1/250s ISO: 100 


服 泪 的 整体 风格 由 球 式 决定 ， 不 同时 期 
流行 的 球 式 也 会 不 同 。 作 为 人 像 摄 影 师 ， 对 
不 同时 期 的 流行 元 系 要 有 敏锐 的 触感 ， 这 就 
要 求 平时 善于 观察 ， 经 常 到 一 些 大 型 高 档 的 
服装 商场 、 时 尚 个 性 的 时 厂 店 去 观察 、 体 会 ; 
到 各 种 媒体 杂志 、 网 站 、T 台 秀 等 观察 时 尚 
人 和 群 的 穿 痢 变化 ， 提 高 目 己 对 服 厂 流行 亚 陈 
的 捕捉 能 力 。 

不 同时 期 服装 具有 不 同 的 流行 色 ， 比 如 
某 年 的 流行 趋势 是 春 夏 绿色 ， 清 新 自然 ， 秋 
冬 酒 红 色 和 标 色 ， 迷 人 浪漫 ， 此 外 ， 紫 色 人 被 
时 尚 界 称 为 不 老 的 流行 色 ， 黑 色 和 日 色 也 有 
较为 稳固 的 地 位 。 

除了 球 式 和 闫 色 ， 服 六 的 用 料 和 质地 也 
非常 关键， 无 论 是 芝 松 轻 盘 还 是 垂 感 十 足 都 
会 给 人 完全 不 同 的 感受 ， 担 报时 可 以 根据 模 
特 本 号 的 气质 和 拍摄 主题 来 选择 。 





























光圈 : F2 焦距 : 65mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 


谨 厅 全 第 6 部 分 人 像 高 级 实 拍 





光圈 : F2 焦距 : 35mm 快门 : 1/400s ISO: 200 光圈 : F4 焦距 : 45mm 快门 : 1/125s ISO: 100 


光圈 : F2 焦距 :85mm 快门 : 1/400s ISO: 200 
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光圈 : F4 焦距 : 35mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 





抓 担 和 授 拍 是 摄影 艺术 创作 的 手段 ， 摊 
担 的 优势 在 于 能 够 所 供 更 符合 摄影 师 要 求 的 
情景 和 画面 ， 是 人 像 写 真 和 广 和 摄影 的 第 用 
手段 。 抓 招 的 特点 在 于 真实 自然， 最 初 用 与 
新 闻 摄 影 和 人 文 摄影 ， 随 看 摄影 表现 形式 的 
多 样 化 已 经 涉及 各 个 场景 的 提 摄 。 

操 一 套 完 整 的 照片 ， 你 不 可 能 完全 选择 
摆 拍 ， 虽 然 摆 拍 更 方便 按照 预想 的 画面 效果 
拍摄 ， 但 是 也 很 容易 给 人 僵硬 、 不 目 然 的 感 
党 。 而 抓 担 越 来 越 受 摄影 爱好 者 的 喜欢 。 抓 
担 使 照 户 呈现 的 目 然 、 真 实 刚 好 和 摆 拍 互补 。 
静态 的 东西 不 必 去 争取 那 一 瞬间 ， 要 抓 住 提 
摄 对 象 瞬间 的 神态 , 动作 和 最 打动 人 心 的 点 。 

如 果 你 是 人像 摄影 爱好 者 ， 豆 欢 抓 招 街 
上 穿着 时 尚 的 人 。 
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光圈 : F2 焦距 : 13Smm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 


一 身 时 尚 利索 打扮 的 女士 正 开怀 大 笑 ， 捕 捉 到 笑容 最 
美的 一 刻 目 然 需要 一 定 的 技巧 。 





这 里 提供 几 点 
建议 : 

(1) 当 你 在 街 
头发 现 合适 的 拍摄 
对 象 ， 可 以 借助 街 
头 的 树木 ， 报 亭 等 
隐蔽 自己。 因为 大 
多 数 时 候 当 你 塞 不 
回避 地 拍 别 人 时 ， 
别人 会 觉得 很 反感 。 

(2) 提高 相机 
的 快门 速度 。 抓 拍 
都 无 法 利用 三 脚 架 ， 
要 捕捉 运动 中 的 人 
一 瞬间 的 动态 必须 
i 








光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/125s ISO: 100 | 
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在 光线 各 暗 的 环境 下 拍照 为 保证 可 以 手持 拍摄 ， 很 多 摄影 师 都 会 先 把 快门 速度 设置 在 
1/608， 甚 至 更 快 一 点 ， 正 常 曝光 的 情况 下 调整 光圈 到 最 大 和 提高 感光 度 。 当 光线 太 瞳 时 ， 则 需 
要 使 用 内 光 灯 拍摄 ， 如 条 还 是 使 用 1/60s 快门 速度 提 摄 夜景 下 的 人 物 ， 即 使 最 六 的 光圈 也 不 能 保 

证 背景 能 够 正常 曝光 ， 而 提高 感光 度 就 失去 了 使 用 闪光灯 的 意义 。 

使 用 闪光灯 加 较 高 的 快门 速度 进行 担 摄 ， 很 容易 造成 前 景 主体 太 完 ， 而 背景 却 依旧 灰暗 ， 
无 法 辨别 细 市 。 而 “ 慢 速 内 光 ” 会 延迟 数码 相机 的 快门 释放 速度 ， 以 内 光 灯 照 壳 人物， 背景 通 
过 慢 速 就 可 以 达到 正常 的 曝光 《快门 速度 1/10s 左右 即 可 ) 。 这 样 就 能 够 拍摄 出 前 、 后 景 均 得 到 
和 谐 曝 光 的 照片 。 切 记 在 完成 担 摄 之 前 ， 人 物 应 该 保持 不 动 ， 等 竺 光圈 关闭 再 离开 。 

















在 背景 有 灯光 的 夜晚 拍摄 
人 像 ， 人 物 正面 都 会 曝 
光 不 足 ， 这 时 就 需要 使 用 
闪光 灯 对 人 物 面 部 进行 曝 
光 补 偿 ， 如 图 所 示 ， 人 物 
和 灯光 较 亮 , 而 背景 较 瞳 ， 











可 以 很 好 地 突出 人 物 的 主 
体 地 位 。 









光圈 : F8 焦距 :35mm 快门 : 1/15s ISO: 200 | 
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慢 速 内 光 的 人 像 担 摄 ， 需 要 以 背景 亮度 进行 曝 
光 ， 对 人 物 给 予 内 光 灯 即 可 。 拍 摄 时 ， 选 择 光 圈 优 先 
(设置 光圈 比较 小 保证 快门 速度 比较 慢 一 些 ) 、 人 快门 
优先 (需要 设置 快门 速度 为 1/2s-1/10s)、 手动 模式 ( 先 
设置 快门 速度 为 1/2s-1/10s， 再 根据 测 光 依据 设置 光 
圈 值 ) 都 可 以 完成 招 摄 。 最 后 再 使 用 三 脚 架 拍摄 ， 慢 
0 画面 质量 也 可 得 到 很 大 
十 疝 ] 。 

夜景 对 焦 一 般 都 不 太 好 进行 ， 可 以 使 用 相机 的 辅 
助 对 焦 照 明 功能 。 














光圈 : F2 焦距 : 35mm 人 快门: 1/125s ISO: 200 
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相对 于 亚洲 人 的 婉约 含蓄 ， 欧 美人 的 特 扣 是 肾 放 、 张 扬 、 随 性 。 所 以 在 服装 和 化 妆 上 要 准 
确 把 握 。 此 外 ， 亚 洲 人 的 映 材 比较 娇小 ， 如 果 想 招 出 有 强大 气 场 的 照片 拍摄 角度 一 定 要 合适 。 
摄影 师 可 以 半 蹲 拍摄， 适当 放 低 机 位 ， 来 拉 长 模特 腿 型 。 低 机 位 的 拍摄 ， 无 论 是 模特 看 镜头 或 
是 看 同 别 处 都 能 传神 。 

模特 在 拍照 时 需要 保持 一 个 好 的 线条 或 是 造型 ， 而 且 摄 影 师 和 模特 要 有 民 好 的 沟通 。 可 以 
通过 调整 相机 的 位 置 将 模特 放 在 画面 中 。 有 效 地 沟通 可 以 使 模特 消除 紧张 感 ， 从 而 在 照相 的 时 
候 流 露出 目 然 的 神态 。 

人 像 摄 影 的 目的 是 让 观众 把 视线 中 心 都 集中 在 人 物 上 ， 而 静态 的 图 片 容易 让 观 者 感到 索然 
无 味 。 所 以 二 万 要 注音 模特 摆 姿 的 仪态 细 市 。 
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泵 / 

仿 欧美 风格 的 造型 

名 也 非常 简单 ， 有 

= 时 候 加 上 一 个 小 
饰品 或 者 小 配件 


束 可 以 表现 出 
来 。 例 如 这 幅 图 
像 中 ， 和 带 一 顶 具 
有 美国 西部 牛仔 
风格 的 帽子 ， 拍 
摄 时 取 近 景 扫 报 
便 可 以 表现 出 十 
足 的 欧美 风格 。 


光圈 : F5.6 焦距 :85mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 


担 摄 时 的 参数 设置 详解 
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l [205] 
1 首先 调整 扣 报 模式 为 手动 模式 。 
2 调整 到 小 光圈 ,可 得 到 清晰 的 画面 。 OD 
3 设置 感光 度 为 100， 增 加 人 物 皮 
肤 的 细 腊 度 。 
4 调整 快门 速度 ， 根 据 测 光 数据 设置 
到 合适 的 数值 。 
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黑白 相间 的 裤 袜 ， 黄 色 的 头发 中 挑 染 几 缕 
酒 红 色 ， 展 示 了 女性 的 曲线 美和 张扬 的 个 
性 ， 再 加 上 随意 而 大 胆 的 站 姿 充 分 展示 了 
上 自我、 开放 和 无 拘 无 束 的 欧美 风格 。 





光圈 : F4 焦距 : 135Smm 快门 :1/500s ISO: 100 | 
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日 幕 风格 人 物 造 型 的 特点 是 清纯 甜美 、 干 净 、 清 爽 。 喜 欢 日 系 或 韩 系 穿 衣 打 扮 的 朋友 想 让 
自己 在 照片 中 更 靓丽 ， 一 定 要 注意 着 六 的 细 市 ， 日 韩 美 女 是 很 注意 细节 的 ! 中 国 女 孩 其 实 更 适 
合 模仿 日 本 哇 国 女孩 那 种 淡妆 和 目 然 清新 的 打扮 。 

化 妆 上 清 变 精致， 不 要 用 太 深 的 眼影 ， 保 持 脸 部 的 光度 ， 日 于 风格 的 照片 主要 突出 一 种 科 
甜 美的 风格 。 扩 肤 捕 子 日 的 女孩 只 需 稍微 修饰 一 下 眉毛 睫毛 等 ， 册 加 上 合适 的 服 北 配饰 等 束 
完全 能 达到 想 要 拍 出 的 效果 。 及 肤 不 太 日 的 女孩 要 在 拍照 前 做 好 遮 琶 和 美 日 的 化 妆 步 怠 ， 以 免 
特写 脸 部 时 出 现 瑕 业 。 

为 体现 清 严 、 淡 雅 的 风格 , 衣着 和 背景 都 非常 重要 , 选择 比较 浅 色 的 衣服 和 背景 效果 会 更 好 。 
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光圈 : 






5mm 快门 





焦距: 8 100 







光圈 : F2 焦距 : 65mm 快门 : 1/250s ISO: 
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光圈 : F2 焦距 : 35mm 快门 : 1/125s ISO: 100 
~ 
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右 图 模特 身 着 由 
与 简单 的 校服 更 能 够 表达 出 清纯 的 感觉 ， 同 时 使 用 自 
行车 和 书 作为 道具 ， 将 美丽 的 乡村 作为 背景 ， 意 卉 更 


加 完美 。 


了 





[A 


型 的 日 韩 风格 校 服 ， 原 本 甜美 的 外 型 
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光圈 : F5.6 焦距 : 85mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 
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在 人 俐 写真 的 风格 和 造型 中 ， 除 了 日 陆风 和 欧美 风 外 ， 中 国 风 也 逐渐 成 为 流行 的 趋势 。 
与 日 堤 的 甜美 和 欧美 的 张扬 开放 不 同 ， 中 国 风 体现 的 是 古朴 、 上 典雅 以 及 深厚 的 文化 内 兽 。 能 
够 体现 中 国 风 的 元 系 非常 多 ， 可 以 从 服 疾 、 化 妆 、 道 具 及 背景 中 的 建筑 等 几 个 方面 来 体现 。 









入 射 光线 


被 摄 体 


反射 光线 





光圈 : F2 焦距 : 45mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 


中 国 风 服 竣 痛 选 就 是 
旗 饮 ， 旗 袍 是 最 能 体现 女性 
曲线 美的 服装 ， 在 时 尚 人 像 
号 中 中 一 般 不 会 选择 完全 中 
式 的 服 站 ， 而 是 在 时 尚 服装 哇 下 
中 包含 一 些 中 式 元 素 ， 将 中 孜 由 ,， 


国 风 的 典雅 与 时 尚 相 结 合 。 
妆容 上 眉毛 、 眼 线 的 画 法 是 
体现 中 式 风 格 的 重要 方面 ， ， 
配合 模特 自身 特点 ， 实 现时 
尚 与 古典 的 结合 。 道 具 和 人 饰 
品 的 选择 束 比 较 多 了 ， 比 如 
手绢 、 折 局 、 耳 环 等 都 是 体 
现 中 去 风格 的 典型 物品 。 











光圈 : F4 焦距 : 85mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 
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光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/400s ISO; | 

















D A 0 
人 | 孩 的 耳 饰 、 手 
偷 链 发 型 、 服 
A 本 “1! 装 无 不 充满 了 
扣 pd 光源 ， 中 式 元 素 ， 就 
不 i 连 背 景 也 是 象 
! 征 着 喜 庆 和 吉 

, 祥 的 中 国 红 ， 

, 女孩 的 长 相 也 

波 摄 休 | 极 具 十 典 气 质 。 














光圈 : F2 焦距 ，85mm 快门 ，1/400s ISO: 100 光圈 : F2 焦距 : 65mm 快门 : 1/250s ISO: 100 
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2 寺 砍 时 向 过 人 
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街 拍 因为 它 的 真实 性 和 趣 
味 性 受到 许多 摄影 爱好 者 的 青 
睐 。 现 在 介绍 一 些 简 单 的 街 扫 
方法 和 技巧 ， 以 及 注音 扩 。 

街 招 其 有 很 大 的 随机 性 ， 
不 会 给 你 时 间 去 准备 镜头 和 各 
种 工具 ， 因 此 不 要 背 太 多 的 镜 
头 和 灯具 ， 这 些 负 担 会 分 散 你 
的 注意 力 ， 错 过 许多 精彩 的 瞬 
间 。 担 摄 时 要 选择 更 加 生活 化 
的 场景 ， 这 样 才 能 体现 真实 日 
然 的 特性 。 当 然 也 不 是 纯粹 的 
记录 ， 要 试看 友 现 隐藏 在 表象 
下 的 更 真实 的 生活 场景 。 另 外 ， 
对 于 刚刚 接触 街 拍 的 人 来 说 ， 
举 起 相机 对 准 阳 生 人 需要 很 大 
的 勇气 ， 可 以 试看 从 生活 笋 
悉 的 环境 开始 。 








光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/350s ISO: 100 | 
这 幅 照 片 中 的 女孩 刚好 经 过 一 家 装饰 古朴 的 灯具 店 
门口 ， 标 红色 的 木 框 玻璃 门 与 女孩 的 古典 气质 相互 
映衬 ， 无 疑 是 个 完美 的 组 合 。 














上 图 抓 提 了 街头 一 位 时 尚 女 
性 ， 人 物 微 知 的 友 型 ， 推 上 
头顶 的 破 镜 ,以 及 单 肩 挎 的 
肥大 皮包 ， 很 随意 又 不 失 时 
尚 感 。 











担 摄 街头 的 时 疝 达 人 与 纪实 性 街 扫 有 很 大 不 同 ， 不 具有 叙事 性 和 新 闻 性 。 而 是 试 着 发 现 人 
测 中 与 众 不 同 的 个 性 人 物 ， 以 及 人 物 与 周围 环境 的 和 谐 。 因 此 在 注意 人 的 同时 ， 也 要 者 夸 街 上 
其 他 与 之 相关 的 视觉 符号 ， 比 如 广告 牌 、 标 志 、 涂 鸦 等 ， 这 些 元 素 无 颖 可 以 增强 画面 的 表现 力 。 





2 5 期 时 向 





光圈 : F2 焦距 : 85mm 快门 : 1/125s ISO: 100 | 光圈 : F2 焦距 : 35mm 司 门 ， 1/250s ISO: 100 





光圈 : F2 焦距 :65mm 快门 1/125s ISO: 100 | 光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/250s ISO: 100 





谨 @ 厅 人 第 6 部 分 人 像 高 级 实 拍 


Ovi 


职场 好 比 是 上 班 族 生 存 的 战场 ， 
是 最 能 展现 个 性 和 能 力 的 地 方 。 因 
此 展示 职业 装扮 的 一 面 也 成 为 时 尚 
写真 中 的 一 个 重要 方面 ， 与 其 他 场 
景 中 展示 人 物 生 活 情趣 不 同 ， 职 场 
写真 要 更 多 表现 出 人 物 的 职业 素养 
和 知性 美 。 

首先 拍摄 地 点 可 以 选 在 办 公 室 、 
会 议 室 或 者 具有 职业 气 垦 的 室外 。 
服装 不 能 太 随 便 ， 一 般 选 择 职 业 装 
或 者 其 他 人 简 涪 利 洛 的 服装 ， 面 部 可 
稍 加 修饰 ， 避 免 浓 妆 和 太 过 索 杂 的 
饰品 。 

如 果 是 在 室内 ， 因 为 需要 通过 
周围 的 环境 和 和 氛围 来 突出 人 物 职场 
上 的 和 干练， 拍摄 时 不 要 使 用 太 大 光 
圈 ， 以 免 周 围 环 十 被 模糊 虚 化 。 室 
外 的 话 ， 同 样 也 需要 一 个 环境 和 氛 
围 来 交代 人 物 所 处 的 场景 ， 最 好 使 
用 广角 镜头 ， 将 能 够 表现 拍摄 主题 
的 景物 拍摄 进来 。 











右 图 身 着 整洁 利落 套装 的 模特 和 斜 靠 在 办 公 大 
厦 的 玻璃 墙 前 ， 目 光 望 向 远方 ， 对 称 式 构图 
形成 了 一 幅 上 共有 独特 视觉 效果 的 画面 。 








模特 的 职业 装 罕 得 似乎 
有 些 随意 ， 展 现 出 了 职 
业 北 男 外 的 一 面 ， 羔 具 
职业 气息 和 生活 气息 。 
次 历 的 眼神 体现 了 人 和 物 
的 干练 与 来 断 。 
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光圈 : F2 焦距 : 50mm 快门 :1/100s ISO: 100 | 











夜晚 在 需 虹 灯 和 景观 灯 的 点 级 
下 感觉 繁华 多 彩 ， 但 是 在 夜晚 拍摄 
人 像 ， 因 为 背景 和 人 物 的 光线 不 足 
而 需要 一 些 其 他 设备 。 如 闪光灯 和 
三 脚 架 。 

夜景 人 像 的 拍摄 首先 要 取景 ， 
再 让 人 物 进 入 画面 构图 ， 因 为 背景 
会 影响 光线 。 一 般 拍 摄 前 ， 应 该 先 
对 背景 进行 曝光 ， 确 定 曝光 组 合 ， 
可 先 按 1600 甚至 3200 的 片 速 进行 
曝光 ， 人 然后 逐 级 换算 成 100 片 速 ， 
再 根据 人 物 占 据 画 面 进行 计算 。 不 
过 实际 操作 很 少 现场 计算 。 所 以 拍 
摄 时 并 不 是 内 光 灯 一 亮 ， 就 代表 拍 
摄 完 毕 ， 模 特 必 须 维 持原 先 的 摆 姿 
不 动 , 等 到 摄影 师 说 完成 , 才能 离开 。 
由 于 夜景 人 像 所 需 曝 光 时 间 人 往往 在 1 
秒 左 右 ， 其 至 更 长 ， 闪 光 灯 闪 亮 后 ， 
尚 有 较 长 时 间 快 门 仍 开 着 ， 用 以 感 
受 夜 景 光线 ， 倘 知 被 摄 对 象 移 动 ， 
则 原先 被 人 遮 住 的 背景 部 分 就 会 面 
对 镜头 继续 感光 , 这 样 拍 摄 的 照片 ， 
人 像 部 分 就 是 透明 或 半 透 明 的 。 所 
ee 
原状 。 








光圈 : F4 焦距 : 135mm 快门 : 2s ISO: 200 | 





夜景 担 摄 人 像 要 想 莱 顾 人 脸 部 和 背景 都 曝光 正常 ， 需 使 用 三 脚 架 。 
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THE TWENTY-SEVENTHT DAY 


时 尚 人 像 写真 实 拍 进 阶 





人 utesaio 和 


咖啡 馆 是 现在 年 轻 人 的 休闲 场所 之 一 ， 也 是 时 尚 人 群 的 聚集 地 ， 拍 摄 时 尚 人 像 写 真 当 然 不 
能 缺少 这 关 场 景 。 由 于 咖啡 第 一 般 光 线 比 较 幽 暗 ， 拍 摄 时 要 注意 以 下 几 点 。 

担 照 前 的 测 兴 ， 在 测 光 方式 上 选择 点 测 光 ， 并 且 对 准 模 特 的 脸 部 进行 测 光 。 测 光 时 在 不 挡 
住 光 线 的 前 提 下 尽 可 能 靠近 模特 ， 然 后 锁定 曝光 量 进行 担 摄 ， 这 样 才能 保证 主体 的 曝光 准确 。 

选择 较 好 的 光线 ， 在 咖啡 街 很 容易 党 到 树 黄 遮挡 而 使 摄影 中 出 现 苑 线 不 充足 的 情况 。 在 阴 
天 拍摄 应 选择 光圈 优先 的 担 照 模式 并 且 光 较 设 定 为 最 大 值 ， 快 门 速度 最 少 要 设置 为 1/50s。 


快门 速度 
务必 保证 是 安 
全 人 快门， 拍摄 
的 人 物 才 不 至 
于 模糊 不 清 。 咖 
了 啡 唐 十 一 个 时 
有 都 市 生活 明 
显 特 征 的 地 方 ， 
所 以 我 们 也 要 
抓 住 这 种 特征 ， 
店 里 的 桌子 、 
合子 、 咖 啡 杯 、 
壁画 等 物品 都 ， 
能 传达 出 不 同 
特征 的 意味 。 


























光圈 : F4 焦距 : 35mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 


咖啡 独 有 的 浓 兰 香醇 给 人 回味 无 穷 的 感 党 和 时 光 倒 流 
的 错觉 ， 这 样 的 氛围 人 很 容易 放松 下 来 。 照 片 中 女孩 
端 着 一 杯 咖啡 ， 安 静 地 坐 在 那里 思考 着 一 些 事情 。 
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酒吧 是 年 轻 人 释放 压力 ， 宣 进 情 绪 的 地 方 。 因 此 酒吧 也 可 以 作为 时 尚 人 像 写 真 拍摄 的 地 点 。 
不 同 的 是 这 种 场合 下 着 重 表 达 的 是 人 物 的 内 心 和 周围 的 氛围 ， 而 不 是 追求 画面 的 清晰 漂亮 。 


酒吧 里 各 种 光 
线 宴 合 在 一 起 ， 要 
想 精 确 地 把 握 非 第 
困难 ， 所 以 不 需 在 
用 光 上 花费 太 多 心 
思 ， 只 要 忠实 地 还 
原 酒吧 灯光 本 和 里 的 
幽暗 和 迷离 就 可 以 
了 。 酒 吧 内 的 光 和 又 
比较 大 ， 可 以 使 用 
点 测 光 ， 在 亮 处 和 
音 处 分 别 进 行 一 次 
点 测 光 ， 暗 处 与 亮 
处 相 甜 一 级 这 种 光 
比 是 平衡 的 过 渡 ， 
不 会 感 党 生硬 ， 相 
关 两 级 是 能 同时 看 
到 暗 处 和 亮 处 的 最 
大 比 。 如 果 超 过 这 
个 光 比 ， 要 对 暗 处 
进行 补偿 。 

音 淡 的 光线 
下 ， 不 要 试 着 去 手 
挂 拍摄， 拍摄 的 照 
片 基本 都 是 模糊 的 ， 
使 用 三 脚 架 静 目的 
景物 才能 拍摄 的 非 
和 清晰 。 拍 摄 人 物 
时 ， 快 门 速度 不 能 
放置 得 太 慢 ,一般 
1/20s-1/60s 即 可 ， 
而 且 让 人 物 尽 量 少 
动 ， 才 不 至 于 拍摄 
出 模糊 的 照片 。 











光圈 : F2 焦距 ，135mm 快门 : 1/250s ISO: 200 | 
酒吧 里 灯光 闪烁 ， 气 氛 迷 离 ， 

角落 里 ， 一 个 女孩 安静 地 趴 在 
吧台 上 ， 想 着 心事 ， 这 样 的 神 
情 与 这 样 的 场景 更 加 贴切 ， 同 
时 又 能 够 表现 出 神秘 的 气息 。 
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2 时 向 


时 尚 摄影 是 一 项 具有 噩 度 视觉 性 、 令 
人 振奋 和 需要 创造 力 的 工作 ， 同 时 每 次 部 
有 新 的 挑战 。 为 了 成 功 ， 你 必须 把 全 部 生 
命 都 投入 到 摄影 之 中 ， 时 刻 专 注 ， 并 不 断 
提高 目 己 。 这 里 将 介绍 一 些 独特 的 具有 想 




















象 力 、 专 业 性 和 技术 性 的 技巧 ， 以 及 时 疝 
绒 影 师 必 须 具 备 的 主要 能 力 。 

若 影 基础 

时 尚 摄影 ， 需 要 用 极 强 的 想象 力 去 创 





造 令 人 瞩目 的 照片 ， 俘 房 观众 的 注意 力 。 
但 是 ， 如 果 没 有 扎实 的 摄影 基本 功 ， 那 么 
就 无 法 完全 实现 自己 的 想法 。 首 先 需要 人民 
得 用 光 和 构图 ， 了解 相机 的 各 种 设置 ， 以 
及 它们 如 何 影响 你 的 作品 。 努 力 练习 ， 下 
到 完全 精通 。 











光圈 ， F5.6 焦距 ，55mm 快门 : 1/125s 1SO 100 
人 物 的 服装 颜色 与 背景 色相 近 ， 黑 色 裤 子 与 高 跟 鞋 完美 连 
接 ， 整 体 更 凸显 人 物 的 完美 曲线 与 魅力 。 





局 加 辐 全 ”第 6 部 分 人 像 高 级 实 拍 


光圈 : F4 焦距 : 65mm 快门 : 1/125s ISO: 100 | 





上 图 用 黑色 的 幕布 作为 背景 调子 整 体 较 深 。 人 物 
侧 脸 和 肘 部 被 光照 之 ， 为 低调 画面 添加 了 部 分 腕 丽 
元 系 ， 不 全 于 过 分 采 板 。 











谨 记 : 少 就 是 多 。 把 过 多 的 视觉 元 素 
容纳 进 照 片 会 令 观 众 无 所 适 从 ， 也 无 法 明 
确 地 表达 摄影 师 的 意图 。 而 一 张 简 单 的 照 
片 却 可 以 包含 多 层 侣 义 ， 表 达 一 个 清晰 的 
主题 。 在 尝试 给 作品 中 加 入 过 多 元 素 前 ， 
先 学 会 使 用 基本 法 则 拍摄 立意 清晰 的 照片 。 

一 名 时 尚 援 影 师 需 要 对 最 新 的 服装 淹 
流 保 持 和 人 敏感。 每 当 服 装 界 有 新 品 登场 时 ， 
问 问 自己 会 如 何 拍 摄 它们 。 先 从 技术 角度 
去 考虑 照片 ， 然 后 发 掘 一 下 上 自己 的 创造 力 ， 
思考 独特 的 方法 使 作品 具有 生命 力 。 
































让 23 
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保证 最 佳 画 岳 

同时 使 用 RAW 格式 和 JPEG 格式 拍摄 。RAW 格式 照片 在 必要 时 可 以 放大 使 用 ， 而 JPEG 更 
适合 在 网 上 友 布 。RAW 格式 能 提供 最 好 的 画 质 ， 以 及 最 大 的 后 期 自由 度 。 可 以 在 软件 中 对 PAW 
格式 照片 进行 很 大 范围 上 的 曝光 和 色彩 的 调整 ， 供 摄影 师表 达 目 己 想 要 的 心情 和 情绪 ， 也 能 供 大 
型 显示 设备 和 印刷 设备 使 用 。RAW 格 却 的 缺点 是 占用 空间 大 ， 上 所 以 希 要 选择 大 容量 存储 卡 以 便 
能 雄 下 一 天 的 工作 成 采 。 

让 模特 在 拍摄 过 中 持续 动 起 来 可 以 令 模 特 看 起 来 更 目 然 ， 同 时 也 能 创造 出 有 趣 的 效果 。 使 
用 6 张 快速 连 拍 可 以 确保 不 会 错失 一 个 精彩 镜头 。 








光圈 : F8 焦距 :55mm 快门 : 1/125s ISO: 100 | 光圈 : F8 焦距 : 35mm 快门 : 1/125s ISO: 100 | 











全 总 体 的 黑色 基调 中 加 入 袖口 会 选择 光源 放 在 画面 左上 角 
会 及 下 摆 的 白色 作为 点 级 ， 让 局 处 ， 人 物 面向 光源 ， 镜 头 的 
画面 活泼 起 来 ， 人 物 微微 弯 点 点 光学 让 画面 色彩 变 得 更 
曲 的 右 腿 和 抬 起 的 手臂 ， 都 民国 加 丰富 。 

打破 了 画面 的 严肃 与 静默 。 





(1) 想象 力 是 最 有 价值 的 资产 ， 发 现 目 己 独 特 的 风格 并 让 其 内 区 燃烧 。 
(2) 通过 熟练 掌握 基本 的 摄影 技巧 来 打下 扎实 的 基础 。 
(3) 为 拍摄 做 计划 ， 同 时 对 蕙 外 情况 做 好 准备 。 在 拍摄 过 程 中 和 杜 放 自己 的 灵感 。 
(4) 在 每 次 拍摄 中 成 为 专家 和 贪 导 者 ， 你 的 团队 在 知道 你 掌控 一 切 时 会 工作 得 更 好 。 
(5) 拍摄 局 质量 照片 可 以 确保 你 有 足够 的 后 期 修改 余地 ， 以 及 更 好 地 表达 自己 想法 。 
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入 物 照片 修整 
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【 原 图 】 和 [调整 后 图】 
本 章 介绍 如 何 调整 人 物 肤色 。 首 先 看 原 图 照片 ， 照 片 的 色调 有 些 偏 瞳 ， 可 通过 “ 色 
彩 平 衡 ”、 “i 人 、 6 国共 要 “饱和 度 ” 立 ar 命令 调整 并 修正 人 
物 照片 ， 有 具体 步骤 如 下 。 





图 层 x [RE 三 
[正堂 。” ”J| 不 透明 度 : [100% [| 


锁定 ; 回 中 会 ”填充 : [100% | 
三 


5 BS 背景 副本 
5S 








图” 


sa fx. 办. 和 加 六 .: 
(0 国 夺 中 “背景 ”图 层 ， 将 其 拖 电 至 控 
制 调 板 底部 的 可 按钮 上 面 ， 将 背景 进行 
复制 ， 复 制 得 到 的 图 层 ， 补 系统 目 动 命 
名 为 “背景 副本 ” 图 层 。 
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是 


青色 “一 一 (一 一 红色 
洋红 “一 全 绿色 
一 色调 平衡 

人 阴影 (5) 从 中 间 调 忆 ) 全 高 光 (H) 
|Y 保持 明度 心 ) 


jv 预览 忆 ) 

















四 网 执 行 6 图 像 ” Ee. “调整 ” “色彩 

豆单 命令 ， 弹 出 “色彩 平衡 ”对 话 框 ， 然 
后 设置 完成 “色彩 平衡 ” 对话 框 中 的 参数 ， 
早 击 “确定 ”按钮 。 























Ee 
青色 (CQ); +40 % 复位 
洋红 (M); -20 ”号 载 入 LL).,， | 

存储 (G) | 
nl ”| 5 ms) 
黑色 (B): -20  % 














方法 从 相对 (R) 个 绝对 (A) 


QE 了 单 击 “ 创 建新 的 填充 或 调整 图 层 ” 按 馈 
甸 .， 在 弹出 的 沫 单 栏 中 选择 “可 选 闫 色 选 
项 ”， 弹 出 “可 选 闫 色 选 项 ”对 话 框 ， 在 其 
中 设置 参数 ， 设置 完成 后 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 。 





























色 阶 x| 
六 通道 (c) [RGB 区 [确定 | 
输入 色 阶 (D): 得 入 

载 和 (| 

存储 (8)..，| 
E 自动 (&) | 
Foo El: | To | 
输出 色 阶 (O): Pd 
Tn ee 克 预览 (p) 





中 于 选 择 “ 背 景 副本 ”图 层 , 执行 “图像 ”一 “ 调 
整 ”一 “ 色 阶 ” 沈 单 命令 ， 设 置 对 话 框 中 相 
天 参数 。 之 后 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 。 






自动 地 ) | 
连 硕 (DD)..，| 


|Y 预 寅 (PP) 


i 玫 厂 品 示 退 星 (W) 








0 辐 选 择 “ 和 背景 副本 ”图 层 , 执行 “图 像 ”一 “ 调 
整 ” 一 “曲线 ”菜单 命令 ， 设 置 对 话 框 中 相 
天 参数 。 之 后 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 。 























色相 / 馆 和 度 
编 E} [全 轩 ”加 一 一 一 一 一 一 坑 
色相 人 H) Em 和 
== . 
饱和 度 (a); 后 或 XU | 
存 情 (3).，| 
一 人 各 
明度 (D): 画 
厂 着 色 (Q) 
FA 2 Me) 
”ee 
”ee 








1 引 单 击 “ 创 建新 的 填充 或 调整 图 层 ” 按 钮 ， 
在 弹出 的 菜单 栏 中 选择 “色相 /饱和 度 ” 命 令 ， 
在 弹出 的 对 话 框 中 设置 参数 ， 设 置 完 成 后 单 
击 “ 确 定 ” 按 钮 。 





127 _ 





区 询 王 二 究 不 是 的 由 放 





: fe Sou 
【 原 图 】 【调整 后 图 】 
在 拍摄 过 程 中 ， 常 常会 因为 光线 等 因素 ， 导 人 致 拍 出 来 的 照片 出 现 画 面 偏 瞳 的 效果 。 
我 们 可 以 使 用 Photoshop 中 的 “ 色 阶 ”、“ 曲 线 ” 命 令 。“ 色 阶 ” 命 令 可 以 设置 相片 的 
高 光 部 分 、 中 间 调 和 上 暗 调 部 分 。 


























从 CORE > 
2 (CO: [RGB > 
摄 输入 色 阶 (I) 香 答 
昌 4 | 
总 5 载 入 由)… 
存 诸 (5),,， | 
饥 自动 (&) | 
[i.28 选项 (T),,， | 
输出 色 阶 (OQ); F 
| 
Py 二 | 怀 预览 (PE) 
bp 255 











(0 所 行 66 图 像 ” ee “调整 ” 二 二 “ 色 阶 ” 
豆单 命令 ， 打 开 “ 色 阶 ” 对 话 框 ， 设 置 其 
中 参数 。 





预 设 仆 ) | 自 定 司 = 
三 ”通道 (C): | RCD 司 
| 信 克 








输出 (Q); 
[0 





RA): 
下 及 六 厂 曲 示 修 胃 (WW) 








| 晤 秦 品 示 沈 项 


四 驳 执 行 66 图 像 ” 下 二 “调整 ” ~ 曲线 ” 
菜单 命令 ， 打 开 “ 曲 线 ” 对 话 框 ， 设 置 其 
中 参数 。 
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幸 叭 丢 女 胎 上 的 班 点 





【 原 图 】 【调整 后 图 】 
本 市 使 用 “修复 画笔 工具 ”将 人 物 脸 部 的 黑 姜 进行 清除 ， 具 体操 作 如 下 。 


pb 





| 图 层 x | 通道 | 路径 | 


[正常 司 不 透明 度 : [00% | [ow 男 





锁定 ; 回 中 会 ”填充 : [100% [| 


语 青 景 副本 
多 |， 








s3 产 . 回 办. 刁 曙 名 


全 选 中 “背景 ”图 层 ， 将 其 拖 电 至 控制 
调 板 底部 的 豆 按钮 上 面 , 将 背景 进行 复制 ， 
复制 得 到 的 图 层 被 系统 自动 命名 为 “背景 
副本 ”图 层 。 


[BE| 本 ,| [| 三: [正常 
直径 ， 1p 











度 : 度 
: | 贺 度 : [100% 


六 oooooooooeooooeoooooooooooooeoooe 


大 小 | 钢笔 压力 "| A 


四 友 单 击 工具 箱 中 “修复 画笔 工具 ”按钮 ， 
在 选项 栏 中 设置 画笔 大 小 为 “41PX”， 硬 
度 为 “100%”。 按 住 【Alt】 键 单 击 人 物 
脸 部 光滑 的 地 方 进 行 取样 ， 将 雇 标 移 全 有 
斑点 的 位 置 ， 早 击 并 拖 忠 鼠标 ， 修 复 斑 点 
部 分 的 皮肤 。 























民 utr:sein 


冷 艳 色调 能 给 入 简洁 、 和 柔和 的 感觉 ， 让 照片 元 满 时 尚 的 感觉 ， 能 够 使 人 物 显 得 高 吐 大 方 ， 
从 而 使 画面 更 具 和 氛围 。 下 面 就 来 讲解 简单 的 处 理 冷 杷 色 调 的 方法 。 








图 层 x | 通道 | 路 径 | 





强 光 oe 
-0 | i: 直 a 2 
2 5 


后 区 3 [六 三 | 青 县 副本 
可 国 SI 屠 民 a 








| 
s3 所 .加 @. 昌 国人 鲜 


“背景 副本 2” ”罗网 选 择 “背景 副 本 ”图 层 ， 并 执行 “图 














《复制 两 个 背景 图 层 ， 并 隐藏 “背景 
图 层 。 像 ” 一 “调整 ”一 “ 反 相 ”命令 
S 
解 


央 | 田 层 x [通道 | 路径 | 
强 光 -| iam oo | 
EE ee 





: [re 
司 遇 襄 定 ; 口 子 中 四 填充 :[oo% [| 
到 


背景 副本 2 























CB “ 至 景 副本 ”图 层 的 混合 模式 为 “ 磊 。 区 示 < 消 景 副本 2” 图 层 ， 并 更 改 混合 模 
色 ” 选 项 。 式 为 “ 强 光 ”, 不 透明 度 可 根据 需要 进行 调整 














天 于 Photoshop 的 图 层 混合 模式 ， 六 家 一 定 都 非 冲 熟悉 ， 其 实 混合 模式 可 以 将 两 个 图 
层 的 色彩 值 紧密 结合 在 一 起 ， a 用 得 最 多 的 束 是 正片 硬 磺 、 变 暗 
泪 色 、 溶解 等 模式 , 在 对 照片 处 理 乙 前 需要 知道 通过 混合 模式 混合 后 大 概 会 是 什么 样 的 效果 ， 

能 更 快 地 找到 最 合适 的 混合 模式 。 








合同 新 建 “ 曲 线 ” 调 整 图 层 ， 对 照片 亮度 进 
行 调整 


| 国情 x [通道 | 路径 | 7 
线性 加 深 ”| 不 透明 度 : [8% 9 
EN 





a 副本 
LE 


5 所 . 加 





选择 “背景 副本 3” 图 层 ， 调 整 混合 模式 
py “线性 加 深 ”， 不 透明 度 为 “18%”。 














对 其 进行 “高 


ey “背景 副本 2” 图 层 ， 
斯 模糊 ”命令 。 





| 图 层 > Le 

















锁定 ; 固 # 中 全 ”填充 让 





ls EE 于 
局 国有 a 


SS 厅 区划 | 背 呈 副本 
- ee 5 ES 


调整 “亮度 /对 比 度 ”。 








a 
| 


一 一 | 
对 比 院 (C) 四 屎 项 响 (p) 
厂 使 用 上 昌 版 人 ) 联 


网 择 “ 背 景 "图 层 ， 


ZE 






一 


充 度 人 D)}: 





















【 原 图 】 


【调整 后 图 】 






制作 十 (0938 乒 


在 处 理 人 像 照片 时 ， 怀 旧 照 厂 处 理 可 以 让 照片 效果 变 得 复古 、 久 远 ， 每 次 看 到 这 样 的 照片 
不 免 回 想起 以 前 的 往事 。 下 面 我 们 来 利用 “渐变 映射 ”命令 制作 出 怀旧 照 户 的 色调 。 


二 四 ,Fe Hy 
my NY 

NH GI y 
全 复制 两 个 冰 景 图 层 ， 并 隐藏 所 复制 的 。 6 选择 “背景 "图 层 设置 前 景色 和 背景 色 ， 
多。 ， 图 层 。 参数 如 图 ， 再 应 用 “图 像 ”一 “调整 ”一 “ 源 
变 映射 ”命令 ， 












Al 

£ 1 J | 
ff | 

/ 

; 
4 4h 
f/f 
1 fi | 
AAA I 

1 nn 

' 











四 


| 正片 得 底 了 | 不 透明 度 ; [62% [| 


/ gd 二 [| 
| 线性 减 淡 ， | 不 透明 度 : [oo% | ] 
锁定 ; 回 攻 中 会 ” 填 友 [oo Tv]| 











疯 . FI 人 DO. 向 加 对 


SD [ [ 中 
HOOT TRITTOI TT 1 1 1 





= 有 fi - 
1 yh | fh Ss, 


I TI 


[0 司 选 择 “ 背 景 副本 2” 图 层 ， 并 更 改 为 线性 。 四 将 “背景 副本 2” 与 “背景 副本 ”图 层 合 
减 痰 模式 。 并 ， 并 更 改 混合 模式 为 正片 又 底 ， 再 调整 不 
透明 度 参数 。 
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“制作 菲 主 党 台 


非 主流 照 厂 是 现代 女孩 所 退 求 的 一 种 个 性 和 男 类 的 渭 流 趋势 ， pa a pa 
法 也 有 很 多 , 其 效果 也 各 式 各 样 。 这 里 我 们 来 学 习 一 种 把 黑白 照片 变 成 黄 绿 色色 调 的 非 主流 效果 。 


















. 
而 > ~ 
FI [区 J] ; 


辆 出 色 了 ff: HIF 
Ee 


~ 严 预 品 但 
一 人 









算法 
个 增 渴 弟 色 对 比 度 (M) 
f 增 汪 下 通道 的 对 比 硫 人 ) ba)| 


人 查找 评 色 与 浅 色 人 E) 





图 层 x [通道 | 路 径 | 
[正常 本 不 透明 度 : [100% ] ED 


锁定 : 加 中 全 en 









厅 对 齐 中 性 中 间 调 (N) 









厂 目标 频 色 和 章 巾 一 一 一 一 一 一 一 
nm: Oo % 




















四 选择 ls a 图 层 , 执行 图像” 一 “ 调 
于 ” “ 色 阶 ” 命 全 令 ， 然后 单 击 “EJ 按钮 ， 
在 打开 的 对 话 框 中 设置 对 应 参数 。 


全 选择 “背景 ” 图 层 ,， 复制 图 层 为 “背景 副本 ” 
图 层 ， 一 般 处 理 照片 时 最 好 部 先 复制 一 层 图 层 。 


图 层 x | 通道 | 路径 | 


[正常 "ras ee 下 | 

















调 平生 一 可 
个 阴影 (3) 人 中 问 调 D) 个 高 光 (HU) 
民 保持 明度 (VY) 











El Fs 


(0B 选择 “背景 副本 ”图 层 , 执行 “图 像 ” 一 “ 调 ”选择 “背景 副本 ”图 层 ， 调 整 不 透明 度 降 
整 ” 一 “色彩 平衡 ”命令 ， 在 弹出 的 对 话 框 ” 低 照 片 的 色彩 饱和 度 。 
中 调整 参数 。 
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EL DAY 


决 速 调整 想 要 的 效果 








N 





——— 


b 从 从 
数字 滤 色 镜 我 的 颜色 


影 魔 术 手 中 的 数码 暗房 


汪 壮 洒 广 冻 上风 音 好 米 | 加 | 和 H 茹 疹 | 部 画 南 尖 


池 











【 原 图 】 
完 类 的 人 像 照 片 是 是 于 情感 、 四 想 的 ， 后 期 利用 各 种 手段 来 把 人 物 照片 表现 得 完 关 ， 更 





加 淋漓 尽 致 。 

一 张 精 彩 的 人 像 照 片 是 有 性 格 的 ， 除 了 人 物 本 号 的 性 格 ， 整 个 画面 的 色调 决定 了 照片 的 
性 格 和 风格 。 要 想 使 照片 与 众 不 同 ， 不 妨 多 调整 一 下 照片 色调 。 下 面 用 最 简单 的 光影 魔术 手 
软件 调整 各 种 各 样 的 风格 照片 。 


1 
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单 色 调 着 色 - 
单 色 调 着 色 

















默认 确定 取消 


全 更 单 击 “ 数 码 暗房 ”一 “颜色 变化 ”一 “ 单 ” 攻 现 拖 动 三 角 滑 块 选 择 不 同 的 色 值 ， 照 片 的 单 
色 效 果 ” 命 令 ， 可 以 得 到 如 上 图 所 示 效 果 。 色调 颜色 也 会 对 应 变化 。 





证 我 的 占 色 








容 差 范围 就 是 
选取 颜色 的 差 
值 ， 容 差 越 大 ， 
选取 的 那 部 分 
颜色 的 范围 就 
越 大 。 











人 黑人 | VY 确定 
全 色彩 。 X 取消 


EE 图 8 一 厂 一 一 一 一 ” 和 者 
去 色 程度 届 ] jw 
| 色调 :0 迅 和 度 :0 充 度 :50 | xz 5:126 5:126 BA | 


沽 着 玫 值 的 天。 国 国 单 击 “ 数 码 噶 房 ”~-“ 颜 色 变 化 ”一 “我 

的 全 和 间 从 在 ”的 颜色 ”命令 ， 在 弹出 的 对 话 框 中 保持 默认 

色 变 成 减 淡 再 值 的 效果 如 左 图 所 示 。 

变 成 无 色 。 加 
人 网 拖 动容 差 范围 和 去 色 程 度 滑 块 ， 可 以 得 
到 不 同 饱和 度 的 照片 。 











2 

















访 名 镜 x| 


类 
泛 镜 下 加 晤 | IH 照片 色彩 


计 明 度 号 ) 











自 定 化 > > 时 | Mf 确定 由 X 消 








(天 单 击 “数码 暗房 ”一 “颜色 变 基站 
化 ”一 “数字 滤 色 镜 ” 命 令 ， 出 现 上 国志 
图 所 示 对 话 框 ， 按 模式 值 确定 可 以 得 国生 


楼 红色 


到 如 左 图 所 示 效 果 。 = 


下 下 蓝 色 轮廓 


滑 秀明 谨 参 扩 击 三 角 出 现 
ee ~ 透明 度 参 数 凋 默认 泪 错 信息 




















> 4 0 畏 单 击 “绿色” 一 “ 自 
pr 人 定义 命令 ， 弹 出 “小 色 
J ee we 自 定义 ”对 话 杠 。 
亚 加 方法 : ”色彩 加 浓 ~ 
滤 镜 类 型 : “音色 滤 镜 忆 


= 


~ 确定 
X 取消 














着 色 





全 单 击 “色彩 Db “有 位” 





a 二 对 话 框 ， 可 以 调整 滤 色 镜 
厂 的 两 色 。 
固 
画 
画 
| 广 
自 定 沁 颜色 , 谍 ) : 
TTI 
TITTTL eA [mE 





饱和 度 G) :万 绿 @: 厂 一 
规 殉 目 严 净 癌 名 面 几 六 i | 古色 @) 高度 部) : op 蓝 m: pp 


取消 | 添加 到 自 定义 颜色 (&) | 








第 7 部 分 人 像 后 期 






































活 色 镜 自 走 久 一 = 下 | 
rr = 调整 颜色 的 透明 度 。 
方案 管理 
透明 度 = E 
门 处 理 成 单 色 将 国 将 照片 处 理 为 单 色 。 
委 加 方法 : ”色彩 加 沁 
泥 镜 类 型 : 3 
s5 
如 果 是 双色 滤 镜 调整 暗部 的 滤 镜 颜色 。 
v/ 确定 
| 一 如 果 是 双色 滤 镜 调整 亮 部 的 滤 镜 颜色 。 





人 同调 整 滤 色 镜 自 定义 中 的 各 项 参数 。 


人 0 时 通过 第 5 步 中 参数 的 调整 情况 
可 以 得 到 如 左 图 所 示 的 图 片 效 来。 





谍 色 午 自 定义 | 
x* 回 
色彩 加 锯 
三 色 沽 镜 
确定 
X 职 消 








07 进行 三 色 滤 镜 调 整 











多 王 单 击 “ 数 码 暗房 ”一 “颜色 变化 ”一 “ 黄 四 单 击 “ 数 码 暗 房 " 一 “颜色 变化 ”一 “ 冷 
色 小 镜 ” 命 令 ， 得 到 如 上 图 所 示 效 果 。 调 泛 芮 ”命令 ， 得 到 如 上 图 所 示 效 末 。 





为 了 使 拍摄 的 照片 更 
加 漂亮 ， 除 了 修饰 照片 的 内 
容 外 还 可 以 在 照片 的 周围 其 
至 照片 上 加 上 边框 ， 特 别 是 
具有 某 些 风格 的 照片 ， 边 框 
齐 可 以 很 好 地 修饰 照片 ， 使 照 
片 更 富 于 创意 、 美 感 。 
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谨 @ 厅 人 第 7 部 分 人 像 后 期 


氏 现 依次 选择 “边框 图 层 ” 一 “ 轻 
松 边 框 ” 一 “ 在 线 系 材 ” 选 项 ， 
在 其 中 选择 需要 的 边框 。 





回 ste 人 网 单 击 边框 图 屋 ， 出 现 相 应 的 
i 边框 合成 和 图 层 操作 对 话 框 。 
回 多 图 过 杠 
场景 
中, 下 载 边框 
加 上传 边 框 
制作 过 框 
图 层 操作 x 
容易 抠 图 
| 于 自由 文字 与 图 层 
[ 击 文字 标签 
肠 水 印 
[过 趣味 涂鸦 


风 说 池 半 | mm | 各 入 而 | 有 加 阐 注 | 湘 叶 剖 医 | 符 二 计 腻 











6 冯 单 击 “ 边 框图 层 ” 一 “ 轻松 边 
框 ” 一 “内 置 素材 ”一 “自制 边框 ”。 














(了 单 击 “ 边 框图 层 ” 一 “ 轻松 边框 ”一 
“ 内置 素材 ”一 “中 黑 边框 ”选项 。 


























~ 人 CUIoG1 wh ory 


MO 








(06 辐 单 击 “ 边 框图 层 ” 一 “ 撕 边 边 
杠 ” 一 “在 线 系 材 ”选项 中 的 边框 。 


人 名单 击 “边框 图 层 ” 一 “ 场 
景 ” “在 线 素 材 ” = “ 通 真 场景 ” 
选项 中 的 边框 。 


全 动 单 击 “ 边 框图 层 ” 一 “多 图 边 
框 ” 一 “在 线 系 材 ”一 “推荐 ” 选 
项 中 的 边框 。 


0 晤 单 击 “ 边 框图 层 ” 一 “花样 边 
枉 ” 一 “在 线 系 材 ” 一 “推荐 ”选项 
中 的 边框 。 
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